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発達凸凹通信
～しあわせになるための工夫～

令和3年度 発達障害地域支援マネジメント強化事業

生
き
づ
ら
さ
を

の
り
こ
え
て
き
た

４
人
の
工
夫

就労特集
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又
は
間
違
っ
て
理
解
さ
れ
、
不
適

切
な
環
境
で
過
ご
し
、
更
に
生
き

づ
ら
さ
が
増
す
と
い
う
結
果
に

な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し

た
。

　

医
学
的
に
「
発
達
障
害
」
と
診

断
さ
れ
る
だ
け
で
は
、
困
り
感
は

解
決
し
ま
せ
ん
。
凸
凹
が
あ
っ
て

も
自
分
ら
し
く
豊
か
に
幸
せ
な
人

生
を
歩
む
た
め
に
は
、
幼
少
期
か

ら
本
人
の
特
性
を
正
し
く
理
解
し

た
う
え
で
、
丁
寧
な
発
達
支
援
・

子
育
て
支
援
・
家
族
支
援
を
お
こ

な
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

本
報
告
書
は
、
令
和
２
年
度
の

相
談
を
も
と
に
、
世
代
や
職
場
環

境
の
異
な
る
３
０
代
か
ら
５
０
代

の
男
女
４
人
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

そ
の
生
育
歴
か
ら
現
在
ま
で
の
困

り
感
や
、
そ
の
対
応
と
解
決
に
向

け
て
の
工
夫
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
就
労
」
に
特
化
し
た

内
容
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
４
人

の
当
事
者
の
方
々
は
、
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
た
自
己
理
解
を
高
め
、

そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
力
が
発
揮
で
き

る
条
件
を
知
り
、
自
分
で
工
夫
し

た
り
職
場
の
環
境
を
整
え
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
自
分
で
工

夫
し
た
り
ま
し
た
。
今
現
在
は
自

分
ら
し
く
イ
キ
イ
キ
と
働
く
こ
と

が
で
き
て
お
り
、
豊
か
で
幸
せ
な

人
生
を
歩
ん
で
い
ま
す
。

　

職
場
や
生
活
面
で
の
工
夫
に
関

し
て
は
本
人
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
も

と
に
イ
ラ
ス
ト
を
描
き
起
こ
し
ま

し
た
。
一
人
ひ
と
り
の
感
じ
方
・

困
り
感
も
異
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

工
夫
も
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
で

い
ま
す
。

　

年
齢
や
環
境
の
異
な
る
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
記
事
を
通
し
て
、
発
達
凸

凹
の
あ
る
ご
本
人
の
感
じ
て
い
る

世
界
を
よ
り
多
く
の
人
に
知
っ
て

い
た
だ
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

困
り
感
が
分
か
り
づ
ら
く
、
言
葉

で
表
わ
す
こ
と
が
苦
手
な
た
め
に
、

問
題
行
動
と
し
て
表
面
化
し
て
し

ま
う
発
達
障
害
の
方
々
の
特
性
理

解
に
役
立
て
て
頂
け
た
ら
幸
い
で

す
。

　

２
０
０
５
年
に
発
達
障
害
者
支

援
法
が
施
行
（
２
０
１
４
年
改
正
）

さ
れ
、
１
６
年
が
経
過
し
て
『
発

達
障
害
』
と
い
う
言
葉
は
広
く
知

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
で
、
支
援
の
取
り
組
み
が

進
ん
で
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
発
達
障
が
い
の
あ
る

方
々
の
困
り
感
（
困
難
）
は
一
人

ひ
と
り
異
な
り
、
必
要
と
さ
れ
る

支
援
も
保
健
、
医
療
、
福
祉
、
教
育
、

労
働
、
司
法
な
ど
、
各
分
野
に
及

ん
で
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
地
域

住
民
や
支
援
者
の
理
解
促
進
と
と

も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
機
関
の

さ
ら
な
る
連
携
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

沖
縄
県
で
は
、
発
達
障
害
地
域

支
援
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
強
化
事
業
を

実
施
し
、
ご
家
族
や
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
の
支
援
者
か
ら
、
発
達
障
害

が
疑
わ
れ
る
事
例
や
、
通
常
の
支

援
が
難
し
い
事
例
な
ど
に
対
応
し

て
お
り
ま
す
。

　
『
発
達
障
害
』
と
い
う
言
葉
は
聞

い
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
具
体
的

な
関
わ
り
方
の
イ
メ
ー
ジ
は
で
き

て
い
な
く
て
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
、
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さ
ま
ざ
ま
な
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を

通
し
て
適
切
な
支
援
を

はじめに
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相　談

地域の皆さんと共に、発達障害児（者）の方々とそのご家族が安
心して生活できる地域作りを目指す。

発達障害地域支援マネージャーを配置し、通常の支援が難しい事
例を担当している事業所等に対し、発達障害に対する理解を深め、
支援を的確にできるよう助言・指導・支援者の育成を図る。
●困難事例に対応できる支援者の育成
●圏域で抱える困難事例等に対する支援
●支援ノウハウの調査、普及、事例の整理等

支援者支援

支援者

目 的

内 容

仲間がほしい

仕事が続かない

人とのやりとりが
うまくいかない

どうかかわっていいのか
わからない

どこに相談したら
いいのかわからない

これからどうなるのか
とても不安だ

地域でどう支えたら
いいのだろうか

●ティーチャーズ・ト　
　レーニング
●研修
●ケース検討
●個別支援会議

●自己理解を高める講座など●自立支援協議会への参加など

本人支援

本人

家族支援

家族

●居場所の提供
●当事者会など
●ピアサポート
●余暇支援
●就労支援

●ペアレント・トレー
　ニング
●家族会
●講座
●研修など

？

発達障害地域支援
マネジメント強化事業
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れ
た
り
、
い
じ
め
ら
れ
た
り
す
る
の
で
す
。

こ
れ
に
は
驚
き
ま
し
た
。

　
忘
れ
ら
れ
な
い
の
は
音
楽
の
時
間
の
こ

と
。
先
生
は
、
音
程
を
は
ず
し
て
大
声
で
怒

鳴
る
よ
う
に
歌
う
人
を
ほ
め
る
の
で
す
。
私

は
騒
音
に
し
か
聞
こ
え
な
い
、
ひ
ど
い
歌
に

我
慢
す
る
だ
け
で
な
く
一
緒
に
元
気
よ
く
歌

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

　
そ
の
こ
ろ
私
は
六
歳
で
し
た
が
、
と
て
も

大
き
な
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し

た
。
今
に
し
て
思
え
ば
、
否
定
的
な
雰
囲
気

や
騒
音
の
あ
る
環
境
は
発
達
凸
凹
の
子
に
与

え
る
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
か
っ
た
の
か
と
思
い

ま
す
。

　
父
は
そ
の
後
、
し
ば
ら
く
し
て
亡
く
な
り

ま
し
た
。
た
だ
一
人
の
理
解
者
だ
っ
た
父
の

代
わ
り
に
母
が
登
場
し
て
き
ま
し
た
。

　
も
ち
ろ
ん
母
は
私
を
産
ん
で
く
れ
た
人
な

の
で
産
ま
れ
る
前
か
ら
ず
っ
と
一
緒
だ
っ
た

の
で
す
が
、
私
が
認
識
で
き
た
最
初
の
記
憶

　
私
は
三
人
き
ょ
う
だ
い
の
長
女
と
し
て
本

島
南
部
で
育
ち
ま
し
た
。

　
私
が
幼
い
こ
ろ
、父
は
ユ
ニ
ー
ク
な
人
で
、

わ
た
し
が
「
映
画
を
見
に
い
き
た
い
」
と
ね

だ
る
と「
映
画
館
を
作
っ
て
あ
げ
る
」と
言
っ

て
、
テ
レ
ビ
を
ゴ
ザ
で
囲
い
「
映
画
館
が
で

き
た
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は

と
て
も
楽
し
い
手
作
り
映
画
館
で
し
た
。

　
父
が
ハ
ワ
イ
に
留
学
し
た
の
で
母
と
わ
た

し
と
妹
の
三
人
は
先
に
出
発
し
た
父
を
追
い

か
け
る
か
た
ち
で
合
流
。
ハ
ワ
イ
で
通
っ
た

幼
稚
園
は
、
子
ど
も
た
ち
が
み
ん
な
元
気
で

積
極
的
で
し
た
。
先
生
が
「
片
手
で
上
着
の

ボ
タ
ン
を
し
め
き
れ
る
人
い
る
？
」
と
質
問

す
る
と
、
み
ん
な
元
気
よ
く
、
わ
れ
先
に
と

手
を
上
げ
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
先
生
か
ら
当
て
ら
れ
て
前
に

で
た
男
の
子
た
ち
は
、
ま
る
で
不
器
用
で
ひ

と
つ
も
ボ
タ
ン
を
し
め
き
れ
ま
せ
ん
。で
も
、

そ
れ
で
も
め
げ
ず
に
ど
ん
ど
ん
手
を
あ
げ
る

の
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
沖
縄
に
も
ど
る
と
教
室
の
空
気

が
一
変
し
て
い
ま
し
た
。
先
生
が
質
問
し
て

も
誰
も
手
を
あ
げ
ま
せ
ん
。そ
れ
ど
こ
ろ
か
、

間
違
え
る
と
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
か
ら
バ
カ
に
さ

は
父
の
死
後
だ
っ
た
の
で
す
。

　
母
は
躾
や
教
育
に
厳
し
い
人
で
、
ず
い
ぶ

ん
叩
か
れ
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
る
朝
、
母
は
肌
着
を
私
に
着
せ
よ
う
と

し
ま
し
た
。
そ
の
肌
着
は
ナ
イ
ロ
ン
製
。
私

は
化
学
繊
維
の
服
が
苦
手
で
し
た
が
、
母
も

私
も
気
が
つ
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
母
に

着
せ
て
も
ら
っ
て
す
ぐ
に
、
私
は
ナ

イ
ロ
ン
特
有
の
臭
い
に
襲
わ
れ
窒
息

し
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
宇
宙
人
に
侵
略
さ
れ
る
と
き
の
臭
い

が
す
る
！
」

　
私
は
叫
び
な
が
ら
服
を
脱
ぎ
、
床

に
叩
き
つ
け
ま
し
た
。
わ
が
ま
ま
だ

と
誤
解
し
た
母
か
ら
、
私
は
モ
ノ
サ

シ
で
何
度
も
叩
か
れ
ま
し
た
。

　
わ
が
ま
ま
と
決
め
つ
け
ず
、
無
理

に
着
せ
よ
う
と
し
な
い
で
、
時
間
を

か
け
て
根
気
よ
く
原
因
を
探
っ
て
欲

し
か
っ
た
で
す
。

　
ま
た
、
物
心
つ
い
た
と
き
か
ら
集

団
行
動
は
苦
手
で
し
た
。
ま
た
体
の

動
き
も
、
ぎ
こ
ち
な
い
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
し
た
。

　
小
学
校
低
学
年
の
体
育
の
授
業
の
と
き
の

こ
と
で
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
私
の
苦
手
な
運

動
会
の
行
進
の
練
習
で
し
た
。
行
進
は
手
と

足
を
交
互
に
出
し
つ
つ
、
参
加
者
全
員
で
歩

調
を
合
わ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
と
こ
ろ
が
、
ど
う
し
て
も
私
は
手
と
足
が

同
時
に
出
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
れ
は
私
独

特
の
不
器
用
さ
か
ら
生
ま
れ
る
も
の
で
、
決

全
体
行
動
を
重
視
す
る

学
校
に
な
じ
め
ず

感
覚
の
過
敏
を
わ
が
ま

ま
と
誤
解
さ
れ
た

パート社員
アイコさん
50 代の既婚者で子ども 4 人、孫 3 人

苦
し
い
の
に
わ
が
ま
ま
と

誤
解
さ
れ
、二
重
の
辛
さ
を

　
沖
縄
本
島
南
部
に
て
生
ま
れ
育
っ
た
五
十
代
の
ア

イ
コ
さ
ん
は
、
三
人
き
ょ
う
だ
い
の
長
女
で
す
。
こ

れ
ま
で
の
生
き
づ
ら
さ
や
、
や
っ
て
欲
し
か
っ
た
支

援
、
今
現
在
の
工
夫
な
ど
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

アイコさんは触覚に独特の過敏があり化繊の下
着を着るのが苦手。そのような子はわがままと
決めつけずにていねいなやりとりが必要です。

アイコさんの
幼児期から思春期

発達凸凹通信では、実際の当事者から話を伺い、これまでのエピソードと工夫などをお聞きして、記事に
しています。登場する人物や団体は実在しますが、プライバシー保護のため仮称にしています。

工夫を
一緒に
考える
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し
て
悪
ふ
ざ
け
な
ど
し
て
い
た
わ
け
で
は
な

い
の
で
す
。
で
も
、指
導
し
て
い
た
先
生
は
、

み
ん
な
と
歩
調
を
合
わ
せ
き
れ
な
い
私
の
行

動
を
疑
問
に
思
い
、
行
進
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ

ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
ひ
と
り
を
前
に
出
さ

せ
て
「
ひ
と
り
で
行
進
し
て
み
な
さ
い
」
と

指
示
し
ま
し
た
。
当
然
の
よ
う
に
、
私
は
手

と
足
を
同
時
に
出
し
な
が
ら
ぎ
こ
ち
な
く
行

進
し
ま
し
た
。

　
す
る
と
先
生
は
、
私
が
悪
ふ
ざ
け
を
し
て

い
る
も
の
だ
と
い
う
思
い
違
い
を
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

「
ふ
ざ
け
な
い
で
ち
ゃ
ん
と
や
り
な
さ
い
」

　
そ
の
よ
う
に
言
っ
て
ク
ラ
ス
全
員
の
前
で

叱
っ
た
の
で
す
。
ま
だ
幼
い
私
は
な
ぜ
で
き

な
い
の
か
弁
解
も
で
き
ず
う
つ
む
い
て
し
ま

い
ま
し
た
。
当
然
の
よ
う
に
、
そ
の
日
か
ら

私
は
ク
ラ
ス
の
男
の
子
た
ち
か
ら
い
じ
め
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
苦
し
い
と

き
に
困
っ
て
い
る
表
情
が
で
き
ま
せ
ん
。
平

気
な
顔
に
見
え
る
よ
う
で
す
。
今
に
し
て
思

た
。
ま
だ
同
じ
年
頃
の
女
の
子
と
静
か
に
遊

ぶ
よ
り
も
、
小
さ
い
子
と
元
気
に
走
り
回
る

ほ
う
が
好
き
だ
っ
た
の
で
す
。

　
こ
の
で
き
ご
と
は
私
の
心
に
深
く
残
り
ま

し
た
。
自
分
で
も
年
齢
の
わ
り
に
幼
く
て
バ

カ
み
た
い
だ
と
思
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
で

も
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
ず
、
誰

に
も
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で

す
。

　
年
齢
に
ふ
さ
わ
し
い
言
動
が
で
き
な
い

と
、
い
じ
め
の
原
因
に
な
っ
た
り
す
る
の
で

親
が
言
動
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
、
ふ
さ
わ
し

い
や
り
と
り
を
教
え
て
あ
げ
て
欲
し
い
で

す
。

　
ほ
ん
と
う
な
ら
親
に
相
談
す
べ
き
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
が
、
私
は
そ
ん
な
こ
と
も
思
い

つ
か
ず
、
母
と
う
ま
く
や
り
と
り
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
母
の
ほ
う
も
突
飛
な
行
動
ば
か
り
す
る
私

の
こ
と
を
理
解
で
き
な
い
で
い
た
よ
う
で

す
。

　
母
は
よ
く
「
女
の
子
な
ん
だ
か
ら
、
も
っ

と
笑
い
な
さ
い
。
怒
っ
て
ば
か
り
だ
と
よ
く

な
い
よ
」
と
、
私
を
叱
り
ま
し
た
。

　
私
は
、
お
も
し
ろ
い
こ
と
が
あ
っ
た
わ
け

で
も
な
い
の
に
、
な
ぜ
意
味
も
な
く
笑
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、
ま
っ
た
く
理
解
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。ま
た
、私
は
い
つ
も
怒
っ

て
い
る
の
で
は
な
く
、戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
。

私
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
困
っ
た
こ
と
が

あ
っ
た
り
、パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
た
り
す
る
と
、

怒
り
で
表
現
す
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
そ

え
ば
、
き
っ
と
先
生
に
も
誤
解
さ
れ
て
し

ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
と
は
い
え
、
み
ん
な
の
前
で
叱
る
よ
う
な

こ
と
は
せ
ず
、
後
で
誰
に
も
知
ら
れ
ぬ
よ
う

に
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
行
進
の
し
か
た
を
指
導

し
て
欲
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
思
春
期
に
な
る
と
、
学
習
や
課
外
活
動
の

と
き
に
男
女
で
別
々
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

る
こ
と
が
し
だ
い
に
多
く
な
り
ま
す
。
私
は

小
学
校
の
高
学
年
に
な
っ
て
も
、
ず
っ
と
年

下
の
男
の
子
た
ち
と
活
発
に
遊
ぶ
こ
と
が
好

き
で
し
た
。

　
あ
る
日
の
放
課
後
の
こ
と
で
す
。
家
の
前

で
低
学
年
の
男
の
子
た
ち
と
三
輪
車
に
乗
り

な
が
ら
、
大
声
で
は
し
ゃ
い
で
い
ま
し
た
。

私
は
標
準
よ
り
も
小
柄
な
ほ
う
で
し
た
。
と

は
い
え
高
学
年
の
子
が
乗
る
と
、
三
輪
車
は

す
ご
く
小
さ
く
見
え
ま
す
。
そ
の
と

き
、
同
じ
ク
ラ
ス
の
男
子
数
名
が
通

り
か
か
り
ま
し
た
。

　
私
は
大
声
で
笑
い
な
が
ら
、
な
に

も
気
づ
か
ず
に
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
の

男
子
た
ち
と
す
れ
違
い
ま
し
た
。

　
す
る
と
、す
れ
違
い
ざ
ま
に
グ
ル
ー

プ
の
中
で
活
発
な
ほ
う
の
男
の
子
が

私
に
向
か
っ
て
ど
な
り
ま
し
た
。

「
お
前
、
六
年
生
に
も
な
っ
て
恥
ず
か

し
く
な
い
か
！
」

　
私
は
、と
て
も
驚
き
ま
し
た
。ま
た
、

そ
の
言
葉
で
初
め
て
自
分
の
し
て
い

る
こ
と
を
客
観
視
す
る
こ
と
が
で
き

て
、
と
て
も
恥
ず
か
し
く
な
り
ま
し

アイコさんの
思春期

同
級
生
に
厳
し
く
注
意

さ
れ
て
落
ち
こ
む

アイコさんは独特な不器用さがあり、みんなと
足並みを合わせて動くことが苦手でした。その
ような子は個別指導が望ましいですね。

場
違
い
な
表
情
を

性
格
が
悪
い
と
誤
解

不器用な
子は個別
指導で



と
い
う
抽
象
的
な
表
現
で
は
な
く
「
ウ
ソ
笑

い
は
大
切
な
あ
い
さ
つ
だ
か
ら
鏡
の
前
で
練

習
し
て
お
く
と
人
に
好
か
れ
る
か
わ
い
い
女

の
子
に
な
る
よ
」
と
い
う
よ
う
な
具
体
的
で

本
人
の
メ
リ
ッ
ト
に
な
る
伝
え
か
た
が
よ
い

と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
私
は
生
き
物
が
大
好
き
で
、
小
鳥
や

熱
帯
魚
、
犬
な
ど
を
よ
く
飼
わ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　
で
も
、
な
か
な
か
じ
ょ
う
ず
に
ペ
ッ
ト
を

飼
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
飼
い
始

め
て
し
ば
ら
く
す
る
と
鳥
も
熱
帯
魚
も
、
死

ん
で
し
ま
う
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
私
は
親

切
の
つ
も
り
で
毎
日
い
っ
し
ょ
に
お
風
呂
に

入
っ
て
い
た
の
で
す
。
鳥
に
熱
い
シ
ャ
ワ
ー

を
か
け
る
と
羽
が
び
し
ょ
ぬ
れ
に
な
っ
て
、
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れ
に
加
え
、子
ど
も
時
代
は
他
人
か
ら
見
て
、

自
分
が
ど
の
よ
う
に
立
ち
ふ
る
ま
っ
て
い
る

の
か
、よ
く
理
解
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

母
が
よ
か
れ
と
思
っ
て
私
を
叱
っ
た
り
、
教

え
た
り
し
た
こ
と
は
す
べ
て
逆
効
果
で
、
私

は
悪
意
と
し
て
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
母
は
、
定
型
発
達
で
お
行
儀
が
よ
い

私
の
妹
を
よ
く
褒
め
て
、
私
に
妹
を
見
習
う

よ
う
に
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
も

私
を
深
く
傷
つ
け
ま
し
た
。
私
は
「
妹
は
私

に
内
緒
で
、
母
か
ら
特
別
な
講
習
会
み
た
い

な
も
の
を
受
け
て
い
る
に
ち
が
い
な
い
。
イ

ン
チ
キ
だ
」
と
恨
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
だ
か
ら
私
は
母
の
い
な
い
と
こ
ろ
で
、
よ

く
妹
を
泣
か
し
て
い
ま
し
た
。

　
発
達
凸
凹
の
子
に
は
思
春
期
に
な
る
と
芝

居
の
稽
古
を
す
る
よ
う
に
、
立
ち
振
る
舞
い

や
マ
ナ
ー
を
教
え
て
欲
し
い
で
す
。
ま
た
発

達
凸
凹
が
あ
る
と
曖
昧
な
指
示
は
う
ま
く
理

解
で
き
ま
せ
ん
。「
も
っ
と
笑
い
な
さ
い
」

ひ
ど
く
ぶ
ざ
ま
に
な
り
ま
す
。
魚
は
一
緒
に

湯
船
に
入
る
と
、
ま
っ
す
ぐ
泳
が
ず
フ
ラ
フ

ラ
に
な
っ
て
最
後
は
お
腹
を
上
に
し
て
浮
い

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
小
学
校
高
学
年
に
な
っ
て
も
、
そ
ん
な
こ

と
を
し
た
ら
死
ん
で
し
ま
う
と
は
考
え
つ
か

ず
、
魚
も
鳥
も
喜
ん
で
い
る
は
ず
な
の
に
変

だ
と
し
か
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
学
校

の
先
生
か
ら
は
「
勉
強
は
普
通
に
で
き
る
の

に
残
酷
な
性
格
」
だ
と
誤
解
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　
発
達
が
気
に
な
る
子
は
、
分
か
っ
て
い
て

も
当
た
り
前
の
こ
と
が
な
か
な
か
理
解
で
き

な
か
っ
た
り
、
計
画
的
に
行
動
し
て
生
き
物

を
飼
っ
た
り
す
る
こ
と
が
苦
手
な
の
で
、

ペ
ッ
ト
が
好
き
で
も
世
話
を
す
る
の
が
う
ま

く
い
き
ま
せ
ん
。

　
自
信
を
失
く
さ
な
い
よ
う
、
親
が
一
緒
に

な
っ
て
世
話
を
し
て
あ
げ
て
欲
し
い
で
す
。

で
き
た
！
と
い
う
経
験
の
積
み
重
ね
で
ま
わ

り
と
足
並
み
を
そ
ろ
え
る
生
き
か
た
の
ス
キ

ル
を
身
に
つ
け
さ
せ
て
欲
し
い
で
す
。

　
高
校
は
徒
歩
で
通
学
で
き
る
公
立
の
実
業

ク
ラ
ス
に
進
学
し
、
テ
ニ
ス
部
に
入
部
。
た

ち
ま
ち
夢
中
に
な
り
ま
し
た
。

　
と
い
っ
て
も
部
活
が
好
き
な
わ
け
で
は
な

く
壁
打
ち
が
大
好
き
だ
っ
た
の
で
す
。
週
末

は
、
近
所
の
壁
打
ち
コ
ー
ナ
ー
で
ひ
た
す
ら

ボ
ー
ル
を
打
つ
の
で
す
。

　
夏
休
み
に
な
る
と
早
朝
か
ら
壁
打
ち
し

て
、
気
が
つ
く
と
夕
方
と
い
う
感
じ
。
平
均

で
一
日
十
二
時
間
く
ら
い
、
飲
ま
ず
食
わ
ず

6

アイコさんの
思春期

アイコさんは子供の頃から、その場にふさわし
い笑顔ができませんでした。愛想笑いの意味を
教えつつ練習する必要がありました。

アイコさんはペットを飼うための管理がわかり
ませんでした。そんな子は、大人が側について
具体的に世話の仕方を教える必要があります。

過
集
中
す
ぎ
て
周
り
に

理
解
さ
れ
な
い

好
き
な
こ
と
が
う
ま
く

で
き
な
い
不
器
用
さ

鏡の前で
表情の
練習を

世話の
仕方は
具体的に



休
み
も
せ
ず
に
、
ひ
た
す
ら
ボ
ー
ル
を
打
っ

て
い
ま
し
た
。
夜
、
家
に
戻
っ
て
お
風
呂
に

入
っ
た
と
き
、
あ
ま
り
に
も
足
が
痛
い
の
で

驚
き
ま
し
た
。
足
の
裏
を
よ
く
見
る
と
、
た

く
さ
ん
マ
メ
が
で
き
て
つ
ぶ
れ
て
お
り
、
皮

が
む
け
て
血
だ
ら
け
で
し
た
。

　
ど
う
り
で
痛
い
わ
け
で
す
。
こ
ん
な
ひ
ど

い
状
態
に
な
る
ま
で
気
づ
か
ず
に
夢
中
に

な
っ
て
い
た
の
で
し
た
。
で
も
、
テ
ニ
ス
が

大
好
き
な
の
に
部
活
の
練
習
や
試
合
は
苦
手

で
し
た
。
わ
た
し
の
存
在
は
浮
い
て
い
た
と

思
い
ま
す
が
、
も
ち
ろ
ん
そ
の
頃
は
ま
っ
た

く
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
わ
た
し
は
自
分
が
過
集
中
で
あ
る
こ
と
に

気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
、ス
ポ
ー

ツ
に
夢
中
に
な
り
す
ぎ
は
熱
中
症
の
危
険
が

あ
り
ま
す
か
ら
、
運
動
が
好
き
な
過
集
中
タ

イ
プ
の
子
に
は
、
水
筒
を
必
ず
持
た
せ
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
ク
ラ
ス
で
は
静
か
で
お

と
な
し
い
子
に
見
え
て
い

た
よ
う
で
す
。
と
い
う
の

も
、
私
は
転
校
や
進
学
で

新
し
い
環
境
に
移
る
と
、

な
れ
る
ま
で
ほ
と
ん
ど
話

し
を
す
る
事
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

　
現
在
で
も
そ
う
で
す
。

中
学
校
の
こ
ろ
の
私
を
知

ら
な
い
先
生
や
ク
ラ
ス
の

み
ん
な
は
、
無
口
で
従
順

な
性
格
だ
と
感
じ
て
い
た

の
で
す
。

き
ま
し
た
。
で
も
母
を
心
配
さ
せ
た
く
な
い

の
で
、
こ
れ
ま
で
通
り
制
服
を
着
て
家
を
発

つ
の
で
す
が
、
学
校
に
行
く
ふ
り
を
し
な
が

ら
あ
て
も
な
く
バ
ス
で
遠
出
し
た
り
、
大
好

き
な
図
書
館
で
本
を
読
ん
で
過
ご
し
ま
し

た
。
気
が
つ
け
ば
三
年
生
に
な
る
と
、
ほ
と

ん
ど
学
校
に
通
え
な
く
な
り
ま
し
た
。
授
業

に
は
出
な
い
の
に
部
活
に
は
参
加
し
て
い
た

の
で
、
担
任
か
ら
は
ま
す
ま
す
誤
解
を
受
け

ま
し
た
。

　
で
も
私
に
悪
意
が
な
い
こ
と
を
知
っ
て
い

た
他
の
先
生
方
が
動
い
て
く
れ
て
「
君
は
悪

く
な
い
よ
」
と
言
い
つ
つ
、
授
業
を
受
け
ら

れ
な
い
私
に
レ
ポ
ー
ト
提
出
で
単
位
を
与
え

て
く
れ
ま
し
た
。ま
た
母
も
担
任
と
面
談
し
、

担
任
の
し
た
こ
と
を
訴
え
る
と
直
言
し
た
こ

と
で
、
担
任
は
手
の
ひ
ら
を
返
し
て
私
に
優

し
く
な
り
ま
し
た
。

　
で
も
、
一
度
授
業
に
出
な
い
と
決
め
た
私

は
教
室
に
戻
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
発
達
凸
凹
が
あ
る
と
受
け
取
り
か
た
や
反

応
が
極
端
に
な
っ
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
私
が
当
時
の
自
分
を
指
導
す
る
と
し
た

ら
、
誰
も
い
な
い
静
か
な
場
所
へ
移
動
し
、

大
声
で
は
な
く
小
さ
な
声
で
図
に
書
い
た
り

見
本
を
示
し
て
く
れ
た
り
し
な
が
ら
教
え
て

く
れ
れ
ば
、
し
っ
か
り
理
解
で
き
て
、
不
登

校
に
な
ら
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
観
光
系
の
専
門
学
校
に
進
学
。

キ
ャ
ビ
ン
・
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
を
目
指
し
ま
し

た
。
危
な
い
こ
と
や
高
い
と
こ
ろ
が
大
好
き

で
、
好
奇
心
が
強
か
っ
た
の
で
す
。
と
こ
ろ

が
、
ア
ル
バ
イ
ト
先
で
知
り
合
っ
た
男
性
と

結
婚
し
、
長
女
を
出
産
。
学
業
と
の
両
立
が

で
き
な
く
て
専
門
学
校
を
中
退
し
ま
し
た
。

　
で
も
結
婚
生
活
は
夫
の
極
端
な
言
動
に
耐

　
そ
ん
な
あ
る
日
の
こ
と
で
す
。
わ
た
し
は

さ
さ
い
な
こ
と
で
担
任
の
先
生
か
ら
職
員
室

に
呼
び
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
ク
ラ
ス

を
代
表
し
て
、
ク
ラ
ス
み
ん
な
の
態
度
の
悪

さ
を
叱
ら
れ
る
と
い
う
か
た
ち
の
強
い
注
意

を
受
け
た
の
で
す
。
担
任
と
し
て
は
、
職
員

全
員
に
ク
ラ
ス
を
し
っ
か
り
指
導
し
て
ま
と

め
て
い
る
と
い
う
見
せ
か
た
を
し
た
い
の
だ

と
い
う
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
の
担
任
の
先
生
は
、
生
徒
に
よ
っ
て
指

導
の
し
か
た
が
極
端
に
変
わ
る
感
情
的
な
タ

イ
プ
で
、生
徒
か
ら
人
気
の
な
い
方
で
し
た
。

　
わ
た
し
は
独
特
の
こ
だ
わ
り
か
ら
理
不
尽

な
で
き
ご
と
に
対
し
て
過
剰
反
応
す
る
た

め
、
つ
い
カ
ッ
と
な
っ
て
反
抗
的
な
態
度
を

取
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
担
任
の
顔
が
ゆ
が

み
ま
し
た
。
同
僚
の
前
で
顔
を
つ
ぶ
さ
れ
た

担
任
は
、
そ
れ
か
ら
私
を
目
の
敵
に
し
て
授

業
で
も
露

骨
に
強
い

叱
責
を
す

る
よ
う
に

な
り
ま
し

た
。
私
に

だ
け
授
業

に
必
要
な

教
材
を
使

わ
せ
ず
、

課
題
が
時

間
内
に
で

き
な
い

と
、
大
声

で
叱
っ
て

立
た
せ
る

の
で
す
。
そ
れ
が
毎
日
続
く
の
で
す
。
私
は
、

し
だ
い
に
登
校
す
る
意
欲
が
な
く
な
っ
て
い
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アイコさんの
思春期から青年期

不
本
意
な
注
意
を

受
け
、つ
い
反
発
し
た

アイコさんは好きなことに熱中すると、うまく
休んだり体をケアしたりすることが苦手です。
タイマーをかけ休憩する練習が必要でした。

事前に
休憩時間
を決める



軽
く
す
る
こ
と
も
し
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
後
、
今
の
夫
と
出
会
い
、
再
婚
。
子

ど
も
が
三
人
生
ま
れ
て
、
全
部
で
四
人
の
子

の
母
に
な
り
ま
し
た
。
ち
な
み
に
夫
も
四
人

の
子
ど
も
も
全
員
が
発
達
凸
凹
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
学
童
に
な
る
と
、
私
は
学

習
塾
に
就
職
。
こ
の
仕
事
な
ら
子
ど
も
の
勉

強
を
み
る
こ
と
が
で
き
て
一
石
二
鳥
だ
と
考

え
た
の
で
す
。
こ
の
塾
は
大
き
な
規
模
で
生

徒
が
数
百
人
い
て
、
先
生
も
数
十
人
。
毎
日

と
て
も
賑
や
か
で
し
た
。
当
時
の
私
は
聴
覚

過
敏
が
あ
る
と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な

の
で
仕
事
が
終
わ
る
と
、
も
う
ぐ
っ
た
り
。

苦
手
な
事
務
作
業
が
少
な
い
の
に
、
す
ご
く

疲
れ
る
の
が
不
思
議
で
し
た
。

　
そ
の
こ
ろ
主
人
の
仕
事
の
か
ね
あ
い
で
中
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え
き
れ
ず
離
婚
。
い
ま
に
し
て
思
え
ば
相
手

も
発
達
凸
凹
タ
イ
プ
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
離
婚
し
て
、
し
ば
ら
く
す
る
と
子
育
て
し

な
が
ら
法
律
事
務
所
に
勤
め
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
、
こ
の
職
場
は
勤
務
条
件
が
い
い
も
の

の
、と
て
も
責
任
が
重
い
事
務
作
業
ば
か
り
。

毎
日
緊
張
の
連
続
で
気
の
安
ま
る
ひ
ま
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
に
し
ろ
私
は
イ
ー

ジ
ー
ミ
ス
を
連
発
す
る
の
で
す
。
取
引
先
に

業
務
連
絡
の
封
書
を
郵
送
す
る
よ
う
な
単
純

作
業
な
の
に
宛
先
と
中
身
を
間
違
え
て
発

送
。
取
引
先
か
ら
ク
レ
ー
ム
が
続
出
し
て
、

上
司
か
ら
厳
し
く
叱
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
仕
事
が
立
て
込
ん
だ
と
き
、
事
務

所
の
先
輩
に
応
援
を
頼
む
と
き
も
表
現
が

オ
ー
バ
ー
す
ぎ
た
た
め
に
余
裕
が
あ
る
と
誤

解
さ
れ
、
か
え
っ
て
先
輩
の
仕
事
の
手
伝
い

ま
で
さ
せ
ら
れ
て
し
ま
う
始
末
。
困
っ
た
と

き
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
出
し
か
た
が
わ
か
ら
ず
に
、

と
て
も
き
つ
い
思
い
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
た
め
ス
ト
レ
ス
か
ら
顔
に
ヘ
ル
ペ

ス
が
た
く
さ
ん
出
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
当
時
に
今
の
よ
う
な
工
夫
が
で
き
て

い
れ
ば
、
毎
日
針
の
む
し
ろ
の
よ
う
な
ス
ト

レ
ス
に
あ
う
こ
と
も
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

も
し
今
だ
っ
た
ら
、
私
の
で
き
る
こ
と
、
苦

手
な
こ
と
を
文
面
に
し
て
仕
事
を
始
め
る
前

に
提
出
し
、
苦
手
な
業
務
を
頼
ま
れ
た
ら
、

そ
の
つ
ど
説
明
し
て
、
苦
手
な
こ
と
を
代

わ
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ

ん
、
そ
の
と
き
に
は
た
だ
交
代
す
る
だ
け
で

な
く
、
私
が
で
き
る
仕
事
で
相
手
の
負
担
を

部
の
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
を
訪
問
。
ひ
と
ク
ラ

ス
五
人
く
ら
い
の
少
人
数
制
で
、
語
学
と
音

楽
に
力
を
入
れ
て
い
る
教
育
方
針
が
わ
が
家

に
あ
っ
て
い
る
と
感
じ
、
子
ど
も
四
人
全
員

を
こ
の
学
校
に
転
校
さ
せ
ま
し
た
。

　
転
校
し
て
み
る
と
子
ど
も
た
ち
は
静
か
で

大
ら
か
で
国
際
色
豊
か
な
校
風
に
大
満
足
。

い
ろ
ん
な
国
の
子
ど
も
た
ち
と
楽
し
く
学
ん

で
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
も
中
部
で
仕
事
を

探
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。
と
い
う
の
も
、
今

ま
で
通
り
南
部
で
仕
事
を
し
て
い
る
と
住
ま

い
と
学
校
を
毎
日
二
往
復
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
中
部
で
仕
事
を
見
つ

け
る
と
一
往
復
で
す
み
ま
す
の
で
、

か
な
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
節
約
に
な
り

ま
す
。

　
そ
こ
で
見
つ
け
た
仕
事
が
タ
ク

シ
ー
の
乗
務
員
で
す
。
こ
の
仕
事
は

私
の
特
性
に
ぴ
っ
た
り
。
車
内
は
い

つ
も
静
か
だ
し
、
毎
日
、
自
分
の
判

断
か
つ
マ
イ
ペ
ー
ス
で
仕
事
を
進
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
ん
な
に

楽
し
く
て
快
適
な
仕
事
は
生
ま
れ
て

初
め
て
で
、
と
て
も
感
激
し
ま
し
た
。

　
こ
の
体
験
で
、
環
境
を
自
分
で
選

ん
だ
り
作
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

る
、
自
分
一
人
で
進
め
る
こ
と
が
で

き
る
仕
事
が
自
分
に
向
い
て
い
る
と
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
子
ど
も
た
ち
を
南
部
の
学
校
に

転
校
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
と

き
、
四
人
の
子
ど
も
の
う
ち
、
長
女
が
大
学

を
卒
業
。長
男
が
海
外
の
大
学
に
進
学
。残
っ

た
二
人
が
南
部
の
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
転
校

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
た
ま

た
ま
そ
の
学
校
で
教
師
を
募
集
し
て
い
ま
し

8

アイコさんの
結婚・育児期

仕
事
の
ほ
う
を

自
分
に
合
わ
せ
る

初
め
て
の
就
職
で

ト
ラ
ブ
ル
が
続
出

聴覚に過敏があるアイコさんには静かな車内で
主に一人で働く環境が最適でした。発達凸凹タ
イプは仕事の環境選びがとても重要です。

一人で
働ける

静かな
環境
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た
。
私
は
教
員
免
許
を
持
っ
て
い
な
い
の
で

気
後
れ
し
て
い
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
補
助

教
員
と
し
て
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

　
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
教
師
と
し
て
の
勤
務
を

志
望
し
た
動
機
は
わ
が
家
な
り
の
発
達
凸
凹

対
策
で
す
。
英
語
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
、

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
を
す
る
こ
と
で
し

た
。
英
語
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
は
私
自
身

に
と
っ
て
も
子
ど
も
た
ち
の
将
来
に
と
っ
て

も
大
き
な
プ
ラ
ス
に
な
る
と
思
っ
た
の
で

す
。
ま
た
、
わ
が
家
の
子
ど
も
た
ち
は
学
校

や
地
域
で
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
か
っ
た
の
で
、

未
然
防
止
の
た
め
子
ど
も
た
ち
の
動
向
を
見

守
り
な
が
ら
早
め
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
が
出
せ
る
手
助

け
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
最
初
に
異
変
に
気
づ
い
た
の
は
主
人
で
し

た
。
主
人
が
夜
中
に
ト
イ
レ
に
起
き
る
と
、

ま
っ
暗
な
部
屋
の
中
で
長
女
が
座
っ
て
い
た

の
で
す
。
主
人
が
、
ど
う
し
た
の
と
声
を
か

け
る
と
長
女
は
「
疲
れ
て
い
て
眠
れ
な
い
」

と
応
え
ま
し
た
。
そ
の
様
子
に
違
和
感
を

持
っ
た
主
人
は
あ
れ
こ
れ
調
べ
て
本
人
を
説

得
し
、
私
を
含
め
た
三
人
で
心
療
内
科
を
受

診
。す
る
と
鬱
の
中
期
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

も
う
仕
事
が
で
き
る
状
態
で
は
な
い
か
ら
明

　
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
家
を
訪
ね
て
た
結
果
、

あ
る
方
か
ら
「
息
子
さ
ん
は
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー

症
候
群
で
は
な
い
か
」
と
い
う
意
見
が
あ
り

ま
し
た
。夫
は
か
な
り
驚
い
て
い
ま
し
た
が
、

私
は
や
っ
ぱ
り
と
い
う
思
い
で
し
た
。実
は
、

子
ど
も
た
ち
が
幼
い
こ
ろ
か
ら
発
達
凸
凹
を

疑
っ
て
お
り
、何
人
か
の
ク
ラ
ス
担
任
に「
う

ち
の
子
は
発
達
障
が
い
で
は
な
い

か
？
」
と
質
問
し
て
い
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
学
校
の
先
生
方
は
、
こ
の

問
題
に
く
わ
し
い
方
が
い
な
く
て「
だ

い
じ
ょ
う
ぶ
で
し
ょ
う
」
と
い
う
、

あ
い
ま
い
な
判
断
に
な
っ
て
い
た
の

で
す
。
で
す
か
ら
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症

候
群
と
い
う
こ
と
を
言
わ
れ
て
納
得

し
、
か
え
っ
て
安
心
し
た
の
で
す
。

そ
れ
は
、
人
格
や
性
格
、
あ
る
い
は

子
育
て
の
し
か
た
に
問
題
が
あ
る
の

で
は
な
く
て
生
ま
れ
つ
き
脳
機
能
の

か
た
よ
り
に
あ
る
と
い
う
こ
と
が

は
っ
き
り
わ
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
発
達
凸
凹
が
わ
か

り
、
夫
は
か
な
り
長
い
こ
と
落
ち
こ

ん
で
い
ま
し
た
が
、
私
は
解
放
感
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
と
い
う
の
も
調
べ
て
い

く
う
ち
に
私
を
ふ
く
め
た
家
族
全
員
に
発
達

凸
凹
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た

か
ら
で
す
。

　
つ
い
に
、
こ
れ
ま
で
私
と
私
の
家
族
を
苦

し
め
て
き
た
敵
の
正
体
が
わ
か
っ
た
の
で
、

こ
の
問
題
を
調
べ
て
工
夫
す
る
こ
と
が
私
の

新
た
な
生
き
が
い
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

日
か
ら
半
年
間
休
職
す
る
よ
う
に
と
医
師
か

ら
言
わ
れ
た
の
で
す
。
私
も
夫
も
驚
き
ま
し

た
。
当
事
者
の
長
女
は
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
激

し
く
落
ち
こ
み
、
処
方
さ
れ
た
薬
の
副
作
用

が
激
し
く
て
、
自
宅
に
ひ
き
こ
も
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
結
局
長
女
の
ひ
き
こ
も
り
は
、

そ
の
後
、
一
年
半
ほ
ど
続
き
ま
し
た
。

　
そ
の
同
じ
月
の
こ
と
で
す
。
今
度
は
次
男

が
学
校
で
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
ま
し

た
。
小
さ
な
ト
ラ
ブ
ル
は
無
数
に
あ
り
ま
し

た
が
、
今
度
は
学
校
を
揺
る
が
す
ほ
ど
の
大

事
件
で
す
。
学
校
長
に
呼
び
出
さ
れ
、
夫
婦

で
出
向
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
言
わ
れ
た
の
は

「
学
校
で
は
手
に
負
え
な
い
の
で
専
門
家
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
」と
い
う
内
容
で
し
た
。

　
私
た
ち
は
非
常
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し

た
。
で
も
、
は
っ
き
り
言
っ
て
い
た
だ
い
た

お
か
げ
で
、
真
剣
に
こ
の
問
題
に
取
り
組
も

う
と
い
う
考
え
か
た
に
変
わ
り
ま
し
た
。

アイコさんの
子どもの思春期

発
達
凸
凹
を
調
べ
る

の
が
生
き
が
い
に

子
ど
も
た
ち
の
ト
ラ
ブ

ル
を
通
し
て
気
づ
く

アイコさんは専門家から子どもたちの発達凸凹
を指摘され性格が悪いのではないと安堵。特性
を理解するための勉強が新たな生きがいに。

支援は情報
集めから

結
婚
し
て
二
十
年
と
な
り
、
四
人
の
子
育
て
と
仕
事

の
両
立
に
奮
闘
す
る
ア
イ
コ
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
ト

ラ
ブ
ル
か
ら
家
族
全
員
が
発
達
凸
凹
で
あ
る
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
た
。
家
族
の
理
解
と
協
力
を
得
て
、
彼

女
の
工
夫
が
本
格
化
し
ま
す
。



　
夫
が
近
所
に
発
達
凸
凹
の
支
援
機
関
が
あ

る
こ
と
を
調
べ
て
問
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
と
い
う
反
応
が
返
っ

て
き
た
の
で
す
。
さ
っ
そ
く
夫
婦
で
訪
問
し

て
わ
が
家
の
現
状
を
伝
え
た
と
こ
ろ
、
ペ
ア

レ
ン
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
半
年
間
の
受
講

を
勧
め
ら
れ
た
の
で
す
。

　
ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
こ
と
は

本
で
読
ん
で
知
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
正
直

な
と
こ
ろ
、
わ
が
家
に
合
っ
て
い
る
の
か
半

信
半
疑
で
し
た
。
ほ
め
て
や
る
気
を
引
き
だ

す
と
い
う
手
法
に
大
き
な
抵
抗
が
あ
っ
た
の

で
す
。
と
い
う
の
も
、
わ
が
家
は
結
婚
し
て

二
十
年
過
ぎ
た
こ
ろ
に
発
達
凸
凹
を
知
っ
た

の
で
、
長
女
は
社
会
人
、
他
の
子
も
中
学
・

高
校
・
大
学
で
し
た
。
す
で
に
子
ど
も
た
ち

は
成
長
し
過
ぎ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
た
の
で

す
。

　
立
派
な
大
人
に
な
っ
た
わ
が
子
た
ち
に
、

歯
み
が
き
が
で
き
た
程
度
で
し
っ
か
り
ほ
め
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私
は
も
と
も
と
読
書
が
好
き
で
し
た
の

で
、
図
書
館
や
書
店
に
あ
る
育
児
書
、
発
達

凸
凹
専
門
書
を
か
た
っ
ぱ
し
か
ら
手
に
取
り

ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
で
も
当
事
者
の
手
記
や
発

達
凸
凹
関
連
の
記
事
を
検
索
し
て
読
み
ま
し

た
。
ま
た
県
内
に
あ
る
当
事
者
の
会
や
講
演

会
に
積
極
的
に
参
加
。
当
事
者
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。
な
に
よ
り

も
子
ど
も
た
ち
と
の
向
き
あ
い
か
た
を
変
え

ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
で
き
な
い
こ
と
は
怠
け
だ

と
判
断
。
厳
し
く
教
え
て
、
や
れ
る
ま
で
さ

せ
る
と
い
う
、
し
つ
け
こ
そ
が
大
切
で
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
資
料
を
読

む
と
、そ
の
よ
う
な
一
般
的
な
や
り
か
た
は
、

む
し
ろ
逆
効
果
で
害
が
あ
る
と
知
り
驚
き
ま

し
た
。そ
こ
で
主
人
と
じ
っ
く
り
話
し
合
い
、

子
育
て
の
方
針
を
思
い
っ
き
り
変
え
ま
し

た
。
な
る
べ
く
叱
ら
な
い
で
、
本
人
の
気
持

ち
を
聞
い
て
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
を
一
緒

に
考
え
る
と
い
う
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。
い

き
な
り
の
方
向
転
換
で
し
た
の
で
、
子
ど
も

た
ち
は
不
思
議
に
感
じ
た
み
た
い
で
す
。

　
そ
ん
な
な
か
長
女
は
な
か
な
か
改
善
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
薬
が
合
わ
な

い
の
か
、
何
度
も
錯
乱
の
よ
う
な
状
態
に
な

り
、
自
殺
未
遂
が
た
び
た
び
起
こ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
発
達
凸
凹
に
気
づ
き
、
た
く
さ
ん
の
情
報

を
集
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
お
こ
な
っ
て

い
た
わ
が
家
に
大
き
な
転
機
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。

10

る
な
ん
て
恥
ず
か
し
い
し
、
効
果
も
な
い
よ

う
に
感
じ
て
い
た
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
い
ざ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
始
ま
る

と
新
鮮
な
驚
き
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
例
え

ば
、
学
ん
だ
こ
と
を
家
庭
で
実
践
す
る
課
題

が
出
さ
れ
た
と
き
の
こ
と
で
す
。
私
が
ト

レ
ー
ナ
ー
の
か
た
に
「
い
い
年
し
た

わ
が
子
を
褒
め
る
の
は
し
ら
じ
ら
し

い
」
と
感
想
を
言
っ
た
と
こ
ろ
、
ト

レ
ー
ナ
ー
さ
ん
は
「
お
母
さ
ん
、
息

子
さ
ん
を
ほ
め
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
す

よ
。
息
子
さ
ん
の
脳
に
あ
る
ド
ー
パ

ミ
ン
を
ほ
め
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
て

く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
た
私
は
、
そ
れ
な
ら

や
れ
そ
う
だ
と
い
う
確
信
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

学
び
が
進
む
に
つ
れ
、
家
庭
内
の
工

夫
が
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
に
実
践
す
る
と
効
果
が
メ

キ
メ
キ
現
れ
て
き
た
か
ら
で
す
。
ど
ん
な
に

工
夫
し
て
も
学
習
意
欲
が
わ
か
な
か
っ
た
息

子
の
集
中
力
が
ア
ッ
プ
し
て
、
少
し
ず
つ
宿

題
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
何
時
間
も
こ

も
っ
て
い
た
ト
イ
レ
や
お
風
呂
が
し
だ
い
に

短
く
な
っ
て
い
き
、
家
の
手
伝
い
も
忘
れ
な

い
で
や
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
変
化
を
見
て
、
学
校
や
周

囲
の
大
人
た
ち
の
態
度
も
変
わ
り
、
少
し
ず

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

効
果
が
表
れ
て
、

楽
し
く
な
っ
て
き
た

アイコさんは専門家の適切なアドバイスと指導
で家庭に笑顔があふれるようになり、工夫する
ことがどんどん楽しくなってきました。

アイコさんの
子の思春期・就労期

ひ
き
こ
も
り
取
組
み

が
第
二
の
き
っ
か
け
に

パート社員
アイコさん
50 代の既婚者で子ども 4 人、孫 3 人

発達凸凹通信では、実際の当事者から話を伺い、これまでのエピソードと工夫などをお聞きして、記事に
しています。登場する人物や団体は実在しますが、プライバシー保護のため仮称にしています。

専門家
の力を
借りる

！



つ
理
解
を
示
す
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
成
果
に
喜
ん
で
い
た
私

た
ち
は
次
に
ス
ト
レ
ス
・
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト

の
セ
ミ
ナ
ー
を
半
年
間
、
受
講
。
工
夫
を
続

け
る
た
め
の
疲
れ
や
イ
ラ
イ
ラ
の
管
理
を
楽

し
み
な
が
ら
続
け
る
工
夫
が
身
に
つ
き
始
め

ま
し
た
。

　
す
る
と
家
庭
内
の
ト
ラ
ブ
ル
が
ど
ん
ど
ん

な
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
厳
し
く
叱
っ
た

り
し
て
も
動
く
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
次
男

を
見
て
、
ほ
か
の
き
ょ
う
だ
い
た
ち
が
両
親

の
ま
ね
を
し
て
、
お
た
が
い
に
ほ
め
た
り
ご

ほ
う
び
を
用
意
し
た
り
し
て
、
う
ま
く
や
り

と
り
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
福
祉
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
お
も
し
ろ
い
と

こ
ろ
は
、
工
夫
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
結
果
が
現

れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
を
見
た
周
り
の
人

た
ち
も
よ
い
影
響
を
受
け
て
自
然
に
ま
ね
す

る
よ
う
に
な
っ
て
、
家
庭
内
に
笑
顔
が
あ
ふ

れ
た
こ
と
で
す
。

　
一
方
、
心
療
内
科
の
薬
を
や
め
て
体
調
が

回
復
し
始
め
た
長
女
で
す
が
、
な
か
な
か
再

就
職
に
向
け
て
動
き
だ
す
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
い

る
と
、
学
童
時
に
夢
中
に
な
っ
て
い
た
こ
と

が
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
気
づ

き
ま
し
た
。
長
女
は
絵
に
夢
中
で
し
た
。

　
さ
っ
そ
く
家
族
会
議
を
開
き
、
み
ん
な
で

力
を
合
わ
せ
て
絵
本
を
作
ろ
う
と
い
う
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
あ
げ
ま
し
た
。
六
人
で
役

割
分
担
し
て
絵
本
を
作
っ
て
ネ
ッ
ト
で
発
表

す
る
の
で
す
。
長
女
は
か
な
り
嫌
が
っ
て
い

を
送
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
末
の
中
学
一
年
生
の
次
男
は
、
課

題
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
起
床
、
身
支

度
、
家
事
手
伝
い
、
家
庭
学
習
の
習
慣
な
ど
、

身
に
つ
か
な
い
こ
と
が
山
ほ
ど
あ
り
ま
し

た
。
生
活
習
慣
は
、
ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
得
た
や
り
と
り
の
工
夫
で
少
し
ず

つ
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
問
題
は
学
力
を
身
に
つ
け
さ
せ
る

こ
と
。
次
男
は
高
校
生
に
な
っ
て
も

学
力
が
小
学
三
年
生
レ
ベ
ル
で
し
た
。

知
能
テ
ス
ト
で
は
標
準
並
み
で
し
た

の
で
、
工
夫
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
が
か
な
り
難
し
く
て
、
発
達
凸

凹
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
向
け
の
参
考
書
を

そ
ろ
え
た
り
し
て
、
少
し
ず
つ
効
果

が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
南
部
の
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
転
校

後
は
補
助
教
員
で
採
用
。
働
き
な
が

ら
次
男
を
観
察
し
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル

を
や
ら
か
す
前
に
注
意
し
た
り
で
き

ま
し
た
。

　
こ
の
学
校
に
は
英
語
し
か
話
せ
な

い
外
国
人
の
先
生
が
二
人
い
ま
し
た
。

そ
の
先
生
方
と
仕
事
の
や
り
と
り
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
当
時
英
語
を
話
せ
な

か
っ
た
私
は
必
死
で
英
語
の
勉
強
を
し
ま
し

た
。
そ
の
か
い
あ
っ
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
英
語
を

な
ん
と
か
習
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

す
る
と
意
外
な
嬉
し
い
効
果
が
あ
り
ま
し

た
。
た
い
し
て
英
語
が
話
せ
な
く
て
も
、
や

り
と
り
が
と
て
も
楽
な
の
で
す
。
日
本
人
の

ま
し
た
が
、
親
も
ほ
か
の
き
ょ
う
だ
い
も
す

ご
く
乗
り
気
な
の
で
、
し
ぶ
し
ぶ
参
加
し
ま

し
た
。
す
る
と
し
か
た
な
く
絵
を
描
き
は
じ

め
た
長
女
を
家
族
み
ん
な
が
応
援
す
る
よ
う

な
ふ
ん
い
き
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
結
果
的
に
絵
本
は
数
年
間
で
三
冊
作
っ
て

シ
リ
ー
ズ
化
。
こ
の
活
動
が
終
わ
る
こ
ろ
に

は
、
長
女
は
す
っ
か
り
元
気
を
と
り
も
ど
し

就
職
活
動
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
は
じ
め
の
こ
ろ
長
女
は
教
師
の
夢
を
な
か

な
か
捨
て
き
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
日
々
の

ふ
り
か
え
り
を
通
し
て
複
雑
で
高
度
な
事
務

管
理
や
人
間
関
係
の
調
整
が
と
も
な
う
教
師

職
は
向
か
な
い
こ
と
、
無
理
し
て
続
け
る
と

ま
た
極
端
に
体
調
を
崩
す
と
い
う
こ
と
が
、

し
っ
か
り
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
結
局
、
長
女
は
得
意
の
英
会
話
を
教
え

る
教
師
と
な
り
、
苦
手
な
管
理
業
務
か
ら
解

放
さ
れ
て
、
社
会
人
と
し
て
安
定
し
た
生
活
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アイコさんの
長女の再就労期

次
男
の
支
援
の
た
め
に

仕
事
を
変
え
た

次男の支援のために英語環境の職場に転職した
アイコさん。慣れてくると英語のコミュニケー
ションの方が楽だと気づきました。

学
ん
だ
こ
と
を
長
女
の

適
職
探
し
に
応
用

職場の
環境が
大切



育
員
さ
ん
へ
の
取
材
。
で
も
、
園
側
が
用
意

し
て
く
れ
た
の
が
キ
リ
ン
の
エ
サ
や
り
体

験
。
と
こ
ろ
が
次
男
に
は
触
覚
の
過
敏
が
あ

り
、
エ
サ
や
り
ど
こ
ろ
か
触
る
こ
と
さ
え
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
次
男
は
「
飼
育
員
に
な

る
の
は
、
や
め
た
」
と
断
念
。
続
い
て
農
業

収
穫
、
自
動
車
の
洗
車
な
ど
、
次
男
が
望
む

も
の
は
す
べ
て
親
子
で
体
験
。
い
ず
れ
も
本

人
が
途
中
で
ダ
ウ
ン
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
中
三
の
夏
休
み
に
、
私
の
母
か
ら
勤
務
す

る
保
育
園
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
誘
い
が
あ

り
、
参
加
し
ま
し
た
。
す
る
と
次
男
は
帰
っ

て
く
る
な
り
「
子
ど
も
た
ち
が
か
わ
い
か
っ

た
！
ま
た
行
き
た
い
」
と
大
満
足
の
感
想
。

そ
の
後
、
長
期
休
み
の
た
び
に
保
育
園
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い
ま
し
た
。

　
結
局
、
大
学
卒
業
ま
で
の
八
年
間
で
数
百

回
も
通
い
続
け
ま
し
た
。
自
然
に
次
男
の
目

標
は
保
育
士
に
な
る
こ
と
に
決
ま
り
、
勉
強

の
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
ま
し
た
。

困難事例の対応 5

同
僚
に
は
「
や
め
て
」
な
ん
て
と
て
も
言
え

ま
せ
ん
が
外
国
人
の
同
僚
に
は
平
気
で
ス
ト

レ
ー
ト
な
表
現
が
で
き
る
の
で
す
。
英
語
圏

は
は
っ
き
り
意
思
表
示
し
て
も
Ｏ
Ｋ
な
文
化

が
あ
り
、
暗
黙
の
了
解
や
本
音
と
建
前
な
ど

が
あ
ま
り
な
い
の
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
す
ご
く
楽
だ
と
気
づ
い
た
の
で
す
。
発

達
凸
凹
の
あ
る
人
は
外
国
人
の
多
い
学
校
や

職
場
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
す
ご
く
マ
ッ

チ
し
て
い
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
次
男
に
と
っ
て
理
想
的
な
環
境
が
整
っ
て

か
ら
三
年
後
。
彼
は
高
校
一
年
生
で
し
た
。

す
る
と
、
い
き
な
り
成
績
が
ア
ッ
プ
。
小
学

三
年
生
レ
ベ
ル
か
ら
一
気
に
高
校
一
年
生
レ

ベ
ル
に
追
い
つ
い
た
の
で
す
。
本
人
は
「
先

生
の
言
っ
て
い
る
意
味
が
や
っ
と
わ
か
っ
て

き
た
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
小
学
校
か
ら

次
男
を
知
っ
て
い
る
担
任
の
先
生
は
「
ま
さ

に
奇
跡
で
す
。
い
っ
た
い
何
を
し
た
の
で
す

か
？
」
と
た
ず
ね
て
き
ま
し
た
。

　
学
力
が
あ
が
っ
た
理
由
は
工
夫
の
積
み
重

ね
と
、
本
人
の
独
特
な
成
長
の
ペ
ー
ス
で

し
ょ
う
。
い
く
ら
周
り
が
が
ん
ば
っ
て
教
え

て
も
、
本
人
の
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
が
入
ら
な

け
れ
ば
力
は
つ
き
ま
せ
ん
。

　
直
接
的
な
理
由
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

で
し
た
。
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
奉
仕
活

動
を
さ
せ
る
こ
と
で
、
社
会
性
が
身
に
つ
き

や
す
い
の
で
は
と
考
え
た
の
で
す
。
奉
仕
活

動
は
、
次
男
が
幼
い
と
き
か
ら
興
味
や
関
心

の
あ
る
も
の
で
し
た
。

　
ま
ず
最
初
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
動
物
園
の
飼

　
目
指
す
べ
き
具
体
的
な
目
標
が
決
ま
っ
た

の
で
、彼
の
学
習
態
度
が
一
変
し
た
の
で
す
。

　
大
学
の
保
育
課
に
入
学
し
た
と
き
に
は
、

卒
業
後
の
進
路
の
目
標
ま
で
で
き
ま
し
た
。

次
男
は
今
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
通
い
続
け
た

保
育
園
で
勤
務
し
、
三
年
目
に
な
り
ま
す
。

　
次
男
の
大
学
進
学
に
向
け
て
大
き
な
不
安

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
学
力
で
す
。

高
一
ま
で
小
学
生
レ
ベ
ル
だ
っ
た
の

で
、
座
学
中
心
で
レ
ポ
ー
ト
や
専
門

教
科
の
多
い
大
学
の
講
義
や
そ
の
進

行
ス
ピ
ー
ド
、
た
く
さ
ん
の
学
生
の

い
る
環
境
、
自
分
で
講
義
を
選
択
し

て
履
修
し
て
い
く
シ
ス
テ
ム
な
ど
不

安
な
要
素
を
数
え
れ
ば
き
り
が
あ
り

ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
十
年
来
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
支
援
機
関
の
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん

に
相
談
に
伺
い
ま
し
た
。
す
る
と「
合

理
的
配
慮
を
申
請
し
た
ほ
う
が
い
い
。

県
が
作
っ
た
合
理
的
配
慮
の
テ
ン
プ

レ
ー
ト
集
を
う
ま
く
活
用
す
る
と
申

請
し
や
す
い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
次
男
が
卒
業
し
た
高
校
の
担

任
の
先
生
か
ら
、
推
薦
状
と
と
も
に
合
理
的

配
慮
の
申
請
を
同
時
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
高
校
か
ら
の
申
請
書
と
県
の
テ
ン
プ

レ
ー
ト
を
活
用
し
た
具
体
的
な
支
援
の
お
願

い
を
大
学
側
に
提
出
し
ま
し
た
。

　
す
る
と
次
男
の
大
学
の
入
学
式
後
に
担
任

教
授
か
ら
案
内
を
受
け
て
職
員
室
を
訪
問
。

そ
こ
で
大
学
側
が
次
男
を
支
援
す
る
た
め
に

12

アイコさんの
次男の青年期

や
る
気
ス
イ
ッ
チ
を

入
れ
る
工
夫
の
数
々

家
庭
と
大
学
で

連
動
し
た
支
援
を

アイコさんは家族の就労のため、さまざまなボ
ランティア活動に参加。次男は保育園での活動
を通して学習へのやる気スイッチが入りました。

小さい頃
からの体
験が大事



大
学
側
で
支
援
チ
ー
ム
を
編
成
し
た
と
知
ら

さ
れ
、そ
の
各
担
当
を
紹
介
さ
れ
た
の
で
す
。

ま
た
私
た
ち
が
お
願
い
し
た
別
室
で
の
受

験
、
耳
栓
の
使
用
な
ど
の
す
べ
て
を
受
け
い

れ
て
く
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
家
族
は
と
て
も

感
激
し
、
ま
た
感
謝
し
ま
し
た
。

　
次
男
は
学
童
の
と
き
か
ら
読
み
書
き
困
難

の
特
性
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
作
文
を
書
か

せ
て
も
絵
文
字
み
た
い
な
、
判
読
で
き
な
い

文
章
を
書
い
て
い
た
の
で
す
。
よ
っ
て
提
出

す
る
文
章
は
親
が
チ
ェ
ッ
ク
し
て
添
削
し
、

書
き
直
し
て
か
ら
提
出
し
て
い
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
数
ヶ
月
で
突
然
、
飛
躍
的
に
文
章

力
を
身
に
つ
け
た
の
で
す
。
本
人
が
「
も
う

チ
ェ
ッ
ク
し
な
く
て
い
い
よ
」
と
言
う
の
で

す
。
半
信
半
疑
な
が
ら
成
績
表
を
見
る
と
、

か
な
り
の
高
得
点
で
驚
き
ま
し
た
。
次
男
は

二
年
次
に
な
る
と
「
ま
わ
り
の
ク
ラ
ス
メ
イ

ト
に
レ
ポ
ー
ト
の
書
き
か
た
を
教
え
て
い

る
」
と
自
慢
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
な
ぜ
こ
れ
ほ
ど
急
成
長
し
た
の
か
を
ふ
り

か
え
る
と
、
彼
の
過
集
中
の
こ
だ
わ
り
が
い

い
方
向
に
働
い
た
よ
う
で
す
。
次
男
は
幼
い

こ
ろ
は
ぬ
い
ぐ
る
み
に
夢
中
で
ダ
ン
ボ
ー
ル

に
い
く
つ
も
集
め
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
卒

業
す
る
と
、
次
は
マ
ン
ガ
。
マ
ン
ガ
も
本
棚

か
ら
あ
ふ
れ
る
ほ
ど
読
み
ま
く
り
ま
し
た
。

最
後
は
ラ
イ
ト
ノ
ベ
ル
（
若
者
向
け
小
説
）

で
す
。
休
み
の
た
び
に
書
店
に
通
い
つ
め
、

か
た
っ
ぱ
し
か
ら
読
ん
で
い
ま
し
た
。
す
る

と
文
章
力
が
身
に
つ
い
た
よ
う
で
す
。

　
大
学
側
の
全
面
的
な
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
と
学

　
あ
ま
り
深
刻
に
な
る
と
お
た
が
い
に
疲
れ

る
の
で
、
ご
褒
美
を
用
意
し
て
遊
び
感
覚
を

失
わ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
た
。

　
楽
し
み
な
が
ら
力
を
つ
け
よ
う
と
考
え
た

の
で
す
。
こ
の
方
針
は
う
ま
く
い
っ
て
、
次

男
は
彼
な
り
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り
と
力
を

つ
け
て
い
き
ま
し
た
。

　
大
学
側
は
日
々
の
講
義
や
研
修
の
支
援
に

加
え
て
、
毎
月
息
子
と
の
面
談
の
機
会
を

持
っ
た
り
、
大
学
側
の
支
援
の
報
告
や
新
た

な
気
づ
き
を
伝
え
た
り
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
家
庭
か
ら
は
、
自
宅
で
の
過
ご
し

か
た
の
工
夫
や
大
学
側
へ
の
対
応
の

お
願
い
な
ど
を
メ
ー
ル
で
定
期
的
に

意
見
交
換
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
大
き

な
安
心
に
つ
な
が
り
、
次
男
の
課
題

が
よ
り
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
大
学
卒
業
前
に
内
定
を
い
た

だ
い
た
保
育
園
に
は
、
次
男
が
就
職

す
る
前
に
訪
問
し
、
彼
の
特
性
と
そ

れ
に
つ
い
て
の
理
解
と
配
慮
を
お
願

い
し
ま
し
た
。受
け
い
れ
て
く
だ
さ
っ

た
保
育
園
側
は
代
表
者
と
全
部
門
の

責
任
者
が
集
ま
り
、
熱
心
に
聞
い
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
対
応
も
ま

た
感
謝
な
こ
と
で
し
た
。

　
家
族
だ
け
で
支
援
す
る
の
が
難
し

い
場
合
に
は
、
専
門
家
に
相
談
す
る
の
が
い

い
と
思
い
ま
す
。

　
長
女
が
結
婚
す
る
と
取
扱
説
明
書
を
作
り

ま
し
た
。
数
年
間
、
毎
週
末
に
親
子
で
ふ
り

か
え
り
を
し
た
内
容
を
整
理
し
て
一
冊
に
ま

習
の
工
夫
を
続
け
た
こ
と
で
、
次
男
は
留
年

せ
ず
、
そ
れ
ど
こ
ろ
か
優
秀
な
成
績
で
卒
業

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
就
労
に
向
け
て
大
学
側
で
は
、
研
修
先
へ

の
配
慮
を
口
頭
で
申
請
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
家
庭

で
も
練
習
を
重
ね
ま
し
た
。
お
か
げ
で
長
期

間
に
お
よ
ぶ
研
修
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
で
も
ト
ラ

ブ
ル
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き

て
感
謝
で
し
た
。

　
ま
た
家
庭
で
は
、
毎
晩
、
ふ
り
か
え
り
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
日
の
で
き
ご
と
を
ふ
り

か
え
り
つ
つ
、
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
ど
う

す
る
か
、
具
体
的
に
話
し
合
っ
て
決
め
て
い

く
の
で
す
。

　
面
接
の
練
習
や
レ
ポ
ー
ト
発
表
の
予
行
演

習
な
ど
も
家
庭
で
よ
く
行
い
ま
し
た
。
大
学

内
の
教
室
に
見
立
て
た
デ
ス
ク
や
椅
子
を
用

意
し
て
本
番
さ
な
が
ら
の
雰
囲
気
を
出
し
な

が
ら
リ
ハ
ー
サ
ル
を
行
い
ま
し
た
。
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①親子でボランティア活動に参加し将来の適職探しをした。

②大学進学時に合理的配慮の申請をした。

③大学側が次男のために学内で支援チームを編成した。

ポ
イ
ン
ト

アイコさんの
次男の就学・就労期

就
労
に
向
け
て
の
ふ
り

か
え
り
や
練
習
を
反
復

アイコさんは次男と毎晩ふりかえりを行い、で
きたことやできなかったことを確認。うまくい
く方法を二人で考えて練習し実践しました。

取
扱
説
明
書
を
嫁
入
り

道
具
の
ひ
と
つ
と
し
て

アイコさんの

毎日ふた
りでふり
かえり
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と
め
た
の
で
す
。

　
残
し
て
あ
っ
た
た
く
さ
ん
の
ふ
り
か
え
り

メ
モ
を
読
み
こ
ん
で
見
る
と
、
明
ら
か
な
特

徴
が
あ
り
ま
し
た
。
人
の
集
ま
る
こ
と
が
多

い
春
先
の
週
末
、
環
境
の
変
わ
る
こ
と
の
多

い
新
年
度
、
イ
ベ
ン
ト
ご
と
の
多
い
年
末
、

に
は
、
ふ
だ
ん
よ
り
多
く
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起

こ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
そ
の
よ
う
に
ト
ラ
ブ
ル
が
多
い

シ
ー
ズ
ン
こ
そ
極
度
の
睡
眠
不
足
や
輸
血
が

必
要
な
レ
ベ
ル
の
貧
血
、
あ
る
い
は
原
因
不

明
の
体
調
不
良
か
ら
寝
こ
む
こ
と
も
多
か
っ

た
の
で
す
。

　
長
女
は
、
長
い
時
間
を
か
け
て
冊
子
に
ま

と
め
あ
げ
た
労
力
に
感
激
し
て
婿
と
も
、
そ

の
わ
か
ち
あ
い
を
し
た
よ
う
で
す
。
私
と
夫

は
一
番
年
上
の
子
を
嫁
が
せ
た
こ
と
、
ふ
り

か
え
り
を
引
き
つ
ぎ
で
き
た
こ
と
に
大
き
な

平
安
を
得
ま
し
た
。

　
で
も
、そ
れ
は
長
続
き
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
も
や
ト
ラ
ブ
ル
が
連
続
し
て
起
こ
っ
た

の
で
す
。
子
育
て
と
仕
事
と
趣
味
の
活
動
が

う
ま
く
調
整
で
き
ず
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
た

の
で
す
。
や
む
を
得
ず
、
長
女
と
の
ふ
り
か

え
り
を
再
開
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
わ
た
し
に
は
五
歳
の
男
の
孫
が
い
ま
す
。

一
分
も
じ
っ
と
し
て
い
る
こ
と
が
で
き
ず
、

ど
こ
で
で
も
大
き
な
声
で
話
し
、
多
動
、
多

弁
、多
食
、多
飲
、多
眠
の
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
声
は「
五
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
三
に
し
て
ね
」

な
ど
と
具
体
的
に
伝
え
て
い
ま
す
。
片
づ
け

が
で
き
た
ら
毎
回
ご
ほ
う
び
を
用
意
。
本
人

14

が
集
中
で
き
る
三
分
か
ら
五
分
く
ら
い
で
読

み
聞
か
せ
で
き
る
絵
本
や
ゲ
ー
ム
感
覚
で
で

き
る
数
字
や
平
が
な
の
勉
強
を
さ
せ
て
い
ま

す
。
勉
強
や
片
づ
け
な
ど
が
で
き
た
ら
、
な

る
べ
く
オ
ー
バ
ー
な
声
と
ポ
ー
ズ
で
ほ
め
て

あ
げ
て
い
ま
す
。
な
る
べ
く
マ
イ
ナ
ス
な
表

現
は
さ
け
て
、
本
人
が
や
る
気
が
出
せ
る
よ

う
な
言
葉
使
い
を
心
が
け
て
い
ま
す

　
こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
ペ
ア
・
ト
レ
で
学
ん

だ
こ
と
を
孫
に
も
実
践
し
て
い
る
の
で
す
。

　
発
達
凸
凹
家
族
は
家
族
が
増
え
る
ほ
ど
ト

ラ
ブ
ル
が
加
速
的
に
増
え
て
い
き
ま
す
。
お

か
げ
で
毎
日
目
が
回
る
ほ
ど
忙
し
い
で
す
。

だ
か
ら
、
体
調
管
理
は
と
て
も
大
事
。
重
要

な
の
が
「
自
己
管
理
の
見
え
る
化
」
で
す
。

　
事
務
デ
ス
ク
前
と
、毎
日
持
ち
歩
く
手
帳
、

パ
ソ
コ
ン
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
で
そ
れ
ぞ
れ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

　
今
私
が
一
番
気
に
入
っ
て
い
る
管
理
表
は

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
月
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
す
。

毎
日
の
天
気
や
気
温
、
湿
度
、
気
圧
、
風
力

な
ど
を
絵
に
描
き
、
苦
手
な
こ
と
や
、
テ
ン

シ
ョ
ン
が
上
が
り
そ
う
な
イ
ベ
ン
ト
は
レ
ッ

ド
・
シ
ー
ル
を
貼
り
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
直
前
や
直
後
は
イ
エ
ロ
ー
・

シ
ー
ル
を
、
予
定
の
入
っ
て
い
な
い
休
日
や

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
日
は
グ
リ
ー

ン
・
シ
ー
ル
を
貼
り
ま
す
。
す
る
と
、

そ
の
月
の
疲
労
度
が
一
目
で
確
認
で

き
ま
す
。
だ
か
ら
月
の
初
め
に
赤
い

シ
ー
ル
が
現
れ
た
ら
、
次
の
週
以
降

は
絶
対
グ
リ
ー
ン
に
な
る
よ
う
調
整

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
色
で
仕
分
け
し
て
ス
ト
レ
ス

を
管
理
す
る
方
法
は
や
っ
て
い
て
楽

し
い
の
で
す
が
、
忙
し
く
な
っ
た
り

体
調
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
と
見
落

と
し
が
多
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

こ
の
管
理
票
を
も
と
に
週
末
に
夫
と

ふ
り
か
え
り
を
し
て
い
ま
す
。

　
定
型
発
達
の
タ
イ
プ
を
フ
ル
オ
ー

ト
マ
チ
ッ
ク
の
自
家
用
車
だ
と
す
る

と
、
発
達
凸
凹
タ
イ
プ
は
、
ま
る
で
レ
ー
シ

ン
グ
カ
ー
。
だ
か
ら
、
積
極
的
に
多
く
の
人

の
手
を
借
り
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
レ
ー
シ

ン
グ
カ
ー
は
公
道
で
は
な
く
レ
ー
ス
場
で
、

た
く
さ
ん
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
て
誰
に
も
マ

ネ
の
で
き
な
い
素
晴
ら
し
い
力
を
発
揮
す
る

こ
と
が
で
ま
す
。

　
同
じ
よ
う
に
発
達
凸
凹
タ
イ
プ
も
条
件
が

整
え
ば
、
レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー
の
よ
う
に
大
き

な
力
を
発
揮
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

アイコさんはレーシングカーのように多くの専
門家の手を借りて管理することが必要だと感じ、
実行。仕事と子育てを成功させました。

アイコさんの
孫育て期

レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー
み
た

い
な
管
理
が
必
要
に

①日々のふりかえりを整理し、取扱説明書（サポートブック）を作成。

②孫育てにも早めの専門家の支援が必要。

③スケジュールを色分けしてストレスを管理する。

ポ
イ
ン
ト

専
門
家
と
と
も
に

孫
育
て
支
援
を

アイコさんの

多くの専
門家の手
を借りる



　
幼
児
期
の
こ
と
は
六
年
前
に
母
か
ら
聞
い

て
初
め
て
知
っ
た
の
で
す
が
、
着
て
い
る
服

な
ど
に
た
い
し
て
、
と
て
も
強
い
こ
だ
わ
り

が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
好
き
な
服
や
毛
布
・

タ
オ
ル
な
ど
は
手
触
り
の
よ
い
素
材
が
好
き

で
、
逆
に
畳
や
藁
の
よ
う
な
ザ
ラ
ザ
ラ
し
た

も
の
や
化
繊
の
服
は
嫌
い
で
し
た
。
で
も
こ

れ
は
学
童
に
な
る
に
つ
れ
て
消
え
て
し
ま
っ

た
よ
う
で
す
。

　
ま
た
キ
ラ
キ
ラ
光
る
も
の
に
、
と
て
も
強

い
興
味
が
あ
っ
て
、
女
性
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー

な
ど
を
触
り
た
が
る
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
。

社
会
人
に
な
っ
て
最
初
に
就
い
た
職
業
が
自

動
車
の
板
金
・
塗
装
業
で
し
た
か
ら
、
子
ど

も
の
頃
の
関
心
が
続
い
て
い
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
私
の
両
親
は
、
こ
の
頃
か
ら
私
の

変
わ
っ
た
行
動
に
気
づ
き
、
注
意
を
向
け
て

い
た
よ
う
で
す
。

　
小
学
校
に
進
む
と
朝
礼
が
苦
手
で
し
た
。

大
勢
が
集
ま
る
と
こ
ろ
に
行
く
と
周
囲
の
空

気
が
膨
張
し
た
よ
う
に
感
じ
て
強
い
圧
迫
を

受
け
、
胸
が
息
苦
し
く
な
る
の
で
す
。
な
の

で
、
朝
礼
か
ら
は
逃
げ
て
教
室
や
校
庭
に
隠

の
で
す
。

「
言
っ
て
る
意
味
が
わ
か
ら
ん
」
な
ど
と
、

ク
ラ
ス
メ
イ
ト
た
ち
か
ら
、
言
わ
れ
る
こ
と

が
多
く
て
、
バ
カ
に
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
て

し
ま
い
、
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
す
る
パ
タ
ー
ン

が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
私
と
し
て
は
悪
い
こ

と
を
し
て
い
る
つ
も
り
は
な
い
の
に
攻
撃
さ

れ
て
い
る
と
受
け
取
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

幼
い
頃
か
ら
褒
め
ら
れ
る
経
験
が
あ
ま
り
な

く
て
叱
ら
れ
て
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、
自
分

が
否
定
さ
れ
て
い
る
と
被
害
的
に
受
け
止
め

て
い
た
の
で
す
。

　
も
し
今
の
私
が
当
時
の
自
分
に
会
え

た
と
し
た
ら
、
静
か
な
場
所
に
連
れ
て

行
っ
て
落
ち
つ
い
た
と
こ
ろ
で
、
ア
ド

バ
イ
ス
し
て
あ
げ
た
い
で
す
。

「
相
手
が
本
当
に
言
い
た
い
こ
と
を
聞

い
て
あ
げ
よ
う
」

「
な
ん
で
、
そ
う
思
う
の
か
確
認
し
て

み
よ
う
」

　
そ
ん
な
ふ
う
に
友
だ
ち
と
の
や
り
と

り
を
工
夫
す
る
こ
と
を
身
に
つ
け
さ
せ

た
い
で
す
ね
。
そ
う
す
れ
ば
き
っ
と
、

か
な
り
の
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
げ
た

と
思
い
ま
す
。
で
も
、
こ
れ
は
大
人
で

あ
っ
て
も
結
構
難
し
い
こ
と
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
普
通
の
人
に
と
っ
て
自
然
に
で
き

る
こ
と
も
、
私
に
と
っ
て
は
永
遠
の
課
題
で

す
ね
。

　
高
校
に
進
学
す
る
と
オ
ー
ト
バ
イ
の
免
許

を
取
り
、
十
人
く
ら
い
の
仲
間
を
集
め
て

ツ
ー
リ
ン
グ
に
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
思
え
ば
全
員
発
達
凸
凹
の
タ
イ
プ
だ
っ
た
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れ
て
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
先
生
に
ば
れ
て

叱
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
自
分
と

し
て
は
我
慢
で
き
な
く
て
ト
イ
レ
に
行
く
感

覚
で
し
た
。

　
あ
る
日
、
休
み
時
間
に
友
だ
ち
と
ボ
ー
ル

遊
び
を
し
て
い
る
と
き
に
ボ
ー
ル
の
行
方
が

わ
か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
始
業
ベ
ル
が

鳴
っ
て
友
だ
ち
が
教
室
に
戻
っ
て
も
、
私
は

ボ
ー
ル
探
し
を
や
め
き
れ
ま
せ
ん
。
い
っ
た

ん
何
か
に
熱
中
す
る
と
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ

て
、
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
小
学
校
三
年
く
ら
い
か
ら
ず
っ
と
、
人
と

の
関
わ
り
か
た
に
疑
問
を
持
つ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
自
分
で
は
み
ん
な
と
う
ま
く
や
っ

て
い
る
つ
も
り
な
の
に
、
ま
わ
り
か
ら
次
々

と
友
だ
ち
が
消
え
て
い
く
の
で
す
。

　
中
学
生
に
な
る
と
体
も
大
き
く
な
る
の

で
、
友
だ
ち
と
の
ト
ラ
ブ
ル
も
殴
り
あ
い
の

ケ
ン
カ
に
な
る
場
合
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

と
い
う
の
も
私
は
仲
間
は
ず
れ
や
い
じ
め
に

あ
う
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
、
あ
え
て
乱
暴

に
ふ
る
ま
う
こ
と
で
自
己
防
衛
を
し
て
い
た

経済団体の代表者
アイタロウさん
40 代男性で成人した二人の娘の父

特
性
に
気
づ
い
た
こ
と
が

自
己
改
革
の
始
ま
り

　
沖
縄
本
島
の
北
部
に
お
住
い
の
ア
イ
タ
ロ
ウ
さ
ん

は
、
経
済
団
体
の
代
表
者
で
、
妻
と
成
人
し
た
二
人

の
娘
を
持
つ
四
十
代
の
父
親
で
す
。
幼
児
期
か
ら
今

も
続
く
、
生
き
づ
ら
さ
や
そ
れ
に
対
す
る
工
夫
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

苦
手
な
こ
と
を
自
然
に

避
け
る
こ
と
が
で
き
た

ふ
り
か
え
る
と

工
夫
も
い
ろ
い
ろ

アイタロウさんがもし子ども時代の自分に会
えたら静かな場所に移動して、やりとりの工
夫を具体的に教えてあげたいそうです。

発達凸凹通信では、実際の当事者から話を伺い、これまでのエピソードと工夫などをお聞きして、記事に
しています。登場する人物や団体は実在しますが、プライバシー保護のため仮称にしています。

アイタロウさんの
幼児期から思春期

工夫は
具体的に
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二
十
歳
に
な
る
と
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で

ア
ル
バ
イ
ト
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
高
校
の

友
人
か
ら
紹
介
さ
れ
た
女
性
と
結
婚
。
彼
女

は
、
生
ま
れ
て
初
め
て
会
話
の
通
じ
る
相
手

と
い
う
感
じ
で
今
で
も
私
の
よ
き
理
解
者
で

あ
り
、
支
援
者
で
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
後
、
飛
び
込
み
で
面
接
し
て
も
ら
っ

た
板
金
塗
装
の
会
社
に
勤
め
ま
し
た
。
高
校

時
代
か
ら
好
き
だ
っ
た
機
械
い
じ
り
を
続
け

た
か
っ
た
の
で
す
。
こ
こ
で
の
先
輩
が
非
常

に
波
長
の
合
う
方
で
し
た
。
口
頭
で
の
指
示

は
あ
ま
り
な
く
見
て
覚
え
ろ
タ
イ
プ
の
職
人

気
質
だ
っ
た
の
で
す
。

　
一
方
、
二
人
の
娘
の
子
育
て
は
、
ど
う
も

う
ま
く
楽
し
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
二
人
と
も

妻
に
似
て
、
大
人
し
く
遊
ぶ
タ
イ
プ
。
で
も

甥
っ
子
と
も
遊
ぶ
の
が
お
も
し
ろ
く
な
か
っ

た
の
で
、性
別
の
問
題
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

　
ふ
り
か
え
る
と
人
と
関
わ
る
の
が
す
ご
く

苦
手
な
の
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。
今
は
自
分

の
個
性
を
受
け
い
れ
る
こ
と
が
で
き
て
お

り
、
無
理
せ
ず
あ
り
の
ま
ま
で
、
こ
の
ま
ま

で
い
い
ん
だ
と
思
え
て
い
ま
す
。

　
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
が
苦
手
な
の
で
職
場

で
は
職
員
た
ち
と
ア
プ
リ
で
相
互
管
理
を
し

て
い
ま
す
。
私
が
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
見
落
と

す
と
声
か
け
を
し
て
く
れ
る
メ
ン
バ
ー
が
周

囲
に
二
人
い
ま
す
。
た
だ
し
、
私
は
手
書
き

の
書
体
に
強
い
こ
だ
わ
り
が
あ
る
た
め
、
パ

ソ
コ
ン
で
な
い
と
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
大
検
を
受
験
す
る
と
き
に
気
づ
い
た

の
で
す
が
、
読
む
だ
け
の
学
習
ス
タ
イ
ル
だ
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か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
集
ま
る
と
き
は
、
い
つ

も
現
地
集
合
、
現
地
解
散
。
マ
イ
ペ
ー
ス
集

団
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
こ
の
仲
間
で
飲
酒
運

転
を
し
て
事
故
を
起
こ
し
、
補
導
さ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　
こ
の
と
き
父
か
ら
「
も
う
死
ん
だ
ほ
う
が

い
い
」
と
真
剣
に
忠
告
さ
れ
、さ
す
が
に
「
こ

れ
は
ま
ず
い
」
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

二
年
の
三
学
期
に
中
退
。
高
校
で
学
ぶ
目
的

が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

　
父
は
高
学
歴
で
医
療
系
の
技
師
だ
っ
た
た

め
最
後
ま
で
私
の
学
歴
に
こ
だ
わ
り
、
中
退

を
反
対
し
て
い
ま
し
た
。
一
方
母
は
、
早
い

段
階
か
ら
一
般
的
な
進
路
を
あ
き
ら
め
る
こ

と
に
理
解
を
示
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
こ

ろ
母
か
ら
も
ら
っ
た
手
紙
の
末
尾
に
初
め

て
、
母
の
名
前
が
書
か
れ
て
い
た
の
を
見
て

衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
い
い
意
味
で
突
き
離

さ
れ
た
、距
離
を
置
か
れ
た
と
知
り
ま
し
た
。

　
高
校
を
中
退
し
て
か
ら
一
年
は
準
ひ
き
こ

も
り
と
い
う
状
態
。
社
会
か
ら
外
れ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
思
い
で
外
出
は
夜
だ
け
に
な

り
ま
し
た
。

と
う
ま
く
い
く
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
耳

か
ら
入
る
情
報
は
、ど
ん
な
に
頑
張
っ
て
も
、

う
ま
く
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ど

う
り
で
学
校
で
の
一
斉
授
業
で
は
う
ま
く
い

か
な
か
っ
た
は
ず
で
す
。
自
動
車
整
備
の
と

き
の
よ
う
に
体
を
動
か
し
な
が
ら
体
得
し
て

い
く
ス
タ
イ
ル
も
身
に
つ
き
や
す
い
で
す
。

　
さ
ら
に
私
と
職
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
通
訳
者
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
も

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
私
の
表
現
が
う
ま
く

伝
わ
っ
て
い
る
か
と
い
う
確
認
と
、
職
員
の

要
望
や
気
持
ち
の
確
認
を
し
て
、
そ
の
間
を

う
ま
く
取
り
持
っ
て
く
れ
る
担
当
者
を
男
女

各
一
名
ず
つ
配
置
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
こ
の
担
当
者
を
遊
び
心
か
ら「
通
訳
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
日
々
の
業
務
で
は
、
こ

の
通
称
「
通
訳
」
た
ち
と
、
課
題
に
対
し
て

具
体
的
に
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
を
一
緒
に
考

え
て
解
決
を
図
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
一
見
、

煩
わ
し
い
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
ミ
ス
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
な
く
な
る
こ
と
を
考

え
れ
ば
、
ず
い
ぶ
ん
楽
で
す
。

16

①学童期は日々の苦手を自らの考えでかわしていた。

②業務は口頭指示よりも見本を示してくれるほうが理解できた。

③通訳感覚の職員がいることによって社内コミュニケーションが円滑に。

ポ
イ
ン
ト

通
訳
感
覚
の
助
手
を

社
内
に
配
置

アイタロウさんは見て学ぶスタイルならス
ムーズに技術を身につけることができまし
た。のちに、視覚優位の学習スタイルであ
ることが判明し工夫が始まりました。

社内に通訳感覚の役割を持たせたスタッフ
を男女 1 名ずつ配置。社内外の業務連絡
がとてもスムーズになってきました。

アイタロウさんの
青年期から壮年期

アイタロウさんの

学習スタイ
ルに合う職
場選びを

職場によき
理解者を増
やしていく
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私
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
プ
ラ
イ
ド
が
高

く
て
見
栄
っ
ぱ
り
な
と
こ
ろ
が
あ
り
、
将
来

は
お
金
持
ち
に
な
り
た
い
と
思
い
描
い
て
い

ま
し
た
。

　

父
は
仕
事
の
関
係
で
遠
出
す
る
こ
と
が
多

く
、
不
在
が
ち
。
自
由
人
で
お
人
好
し
な
タ

イ
プ
で
、
映
画
フ
ー
テ
ン
の
寅
さ
ん
を
地
で

い
く
よ
う
な
人
で
し
た
。

　

母
は
、
マ
イ
ペ
ー
ス
な
気
持
ち
の
強
い
タ

イ
プ
で
子
ど
も
の
こ
と
は
自
由
放
任
主
義
で

し
た
か
ら
、
あ
ま
り
か
ま
っ
て
も
ら
え
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
現
在
で
も
私
の
特
性
を
認
め

て
く
れ
ま
せ
ん
。

　

未
就
学
の
こ
ろ
か
ら
、
私
は
ヘ
ア
ス
タ
イ

ル
に
強
い
こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま
し
た
。
母
が

美
容
室
を
経
営
し
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
こ

で
カ
ッ
ト
し
て
も
気
に
い
り
ま
せ
ん
。
よ
そ

の
美
容
室
で
切
っ
て
も
ら
っ
て
も
、
お
気
に

い
り
の
ア
イ
ド
ル
の
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
と
同
じ

で
な
い
と
納
得
で
き
な
く
て
、
気
が
変
に
な

り
そ
う
で
し
た
。

　

そ
の
サ
ロ
ン
で
は
「
お
代
は
い
ら
な
い
か

ら
帰
っ
て
」
と
言
わ
れ
た
の
で
、
相
当
ゴ
ネ

て
し
ま
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
美
容
師
さ

ん
か
ら
は
「
人
に
よ
っ
て
顔
も
輪
郭
も
違
う

か
ら
ま
っ
た
く
同
じ
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
に
は
な

　

食
生
活
が
極
端
で
水
分
を
摂
ら
ず
、
好
き

な
も
の
ば
か
り
多
食
す
る
と
い
う
問
題
は
そ

の
後
も
続
き
、の
ち
に
な
か
な
か
改
善
せ
ず
、

体
調
不
良
の
大
き
な
原
因
と
な
り
ま
し
た
。

　

小
学
生
に
な
っ
た
私
は
家
の
中
で
は
暴
言

を
吐
く
こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。
思
春

期
で
反
抗
期
を
迎
え
、
自
分
の
生
き
づ
ら
さ

を
う
ま
く
表
現
で
き
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

学
習
面
で
は
読
書
感
想
文
や
算
数
の
出
題

が
苦
手
で
、
出
題
の
文
章
の
意
味
が

ど
う
し
て
も
理
解
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
教
科
書
に
書
か
れ
て
い
る
物
語

を
読
ん
で
も
自
分
の
体
験
と
つ
な
が

ら
な
い
こ
と
ば
か
り
な
の
で
納
得
が

で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

中
学
や
高
校
で
も
困
っ
た
こ
と
が

多
か
っ
た
は
ず
で
す
が
、
よ
ほ
ど
辛

か
っ
た
の
か
あ
ま
り
思
い
だ
せ
ま
せ

ん
。
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
の
ト
ラ
ブ
ル

は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
運
動
神
経
は
悪

く
な
い
の
で
す
が
、
球
技
や
団
体
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
は
苦
手
で
、
水
泳
な
ど
の
個
人
競
技
が

好
き
で
し
た
。
先
輩
後
輩
の
人
間
関
係
が
苦

手
で
部
活
は
ど
れ
も
長
続
き
し
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

高
校
は
将
来
の
成
功
を
夢
見
て
、
県
内
で

一
番
偏
差
値
の
高
い
学
校
を
志
望
し
て
い
ま

し
た
。
私
は
目
標
を
決
め
る
と
そ
れ
以
外
は

目
に
入
ら
な
く
な
る
の
で
、
友
人
を
作
る
と

き
も
学
力
の
あ
る
人
を
優
先
し
て
仲
良
く
し

て
い
ま
し
た
。
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ら
な
い
」
と
説
明
さ
れ
て
も
理
解
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

中
学
に
な
る
と
妥
協
し
て
行
き
つ
け
の
美

容
院
で
カ
ッ
ト
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
大
学
生
に
な
る
と
、
思
い
通
り
の

ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
は
諦
め
て
い
ま
し
た
。

　

触
覚
の
過
敏
が
あ
っ
た
た
め
洋
服
は
１
０

０
パ
ー
セ
ン
ト
綿
の
素
材
で
な
い
と
着
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ど
ん
な
に
寒
い

日
で
あ
っ
て
も
半
袖
で
過
ご
す
と
い
う
こ
だ

わ
り
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
こ
の
過
敏
は
成

長
と
と
も
に
、
自
然
に
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、た
く
さ
ん
食
べ
る
子
ど
も
で
し
た
。

旧
盆
で
親
戚
の
家
に
い
く
と
お
ば
ぁ
た
ち
か

ら
カ
メ
カ
メ
ー
攻
撃
を
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ

ん
な
と
き
周
り
の
大
人
た
ち
が
驚
く
ほ
ど
食

べ
て
い
ま
し
た
。
と
き
に
は
食
べ
す
ぎ
だ
と

注
意
を
受
け
た
り
し
た
の
で
す
が
、
食
べ
な

さ
い
と
言
わ
れ
た
か
ら
食
べ
た
の
に
文
句
を

言
わ
れ
る
の
は
お
か
し
い
と
感
じ
て
不
満
で

し
た
。

成
功
者
に
な
る
こ
と

が
夢
だ
っ
た

思
春
期
か
ら
サ
ポ
ー
タ
ー
に

恵
ま
れ
て
逆
転
人
生

　
弟
と
ふ
た
り
き
ょ
う
だ
い
と
し
て
沖
縄
本
島
南
部

で
生
ま
れ
育
っ
た
ア
イ
カ
さ
ん
は
、
二
十
代
後
半
の

独
身
女
性
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
を
乗
り
越
え
て

き
た
工
夫
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ト
ラ
ブ
ル
が
多
い

と
こ
ろ
へ
キ
ー
・

パ
ー
ソ
ン
現
わ
る

医療事務員
アイカさん
20 代の未婚女性

子ども時代のアイカさんは勧められた食べ物を
言葉通りにたくさん食べすぎて注意されること
がありました。周りの大人が、その時の状況に
合わせて、何杯までなら食べて良いと具体的に
教えてあげるとつまづきが防げたでしょうね。

アイカさんの
幼児期から思春期

食べてよい
量を数字で
具体的に



　
発
達
凸
凹
の
特
性
が
あ
る
子
は
親
戚
や
近

所
か
ら
サ
ポ
ー
タ
ー
を
早
め
に
見
つ
け
ら
れ

る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
従
姉
妹
は
、
そ
の
後
、
発
達
外
来
の

あ
る
病
院
に
同
行
し
て
く
れ
た
り
、
支
援
機

関
や
今
現
在
の
職
場
も
探
し
て
紹
介
し
て
も

く
れ
ま
し
た
。

彼
女
な
し
に
は

現
在
の
私
は
考

え
ら
れ
ま
せ

ん
。
と
て
も
感

謝
し
て
い
ま

す
。

　
そ
の
後
私
は

医
療
系
の
大
学

へ
進
学
し
ま
し

た
。
大
学
生
に

な
る
と
コ
ン
ビ

ニ
で
初
ア
ル
バ

イ
ト
を
体
験
し

ま
し
た
。
そ
こ

で
は
、
店
長
の

指
示
通
り
な
か
な
か
動
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
例
え
ば
片
づ
け
を
す
る
よ
う
指
示
さ
れ
た

と
き
、
レ
ジ
に
来
店
客
が
並
ん
で
い
て
も

ず
っ
と
作
業
を
し
て
い
る
と
、
叱
ら
れ
て
し

ま
う
の
で
す
。
私
は
ち
ゃ
ん
と
指
示
通
り
に

働
い
て
い
る
の
に
、
注
意
さ
れ
る
の
が
不
本

意
で
し
た
。

　
当
時
は
仕
事
の
状
況
に
応
じ
て
臨
機
応
変

に
働
く
と
い
う
こ
と
が
ま
っ
た
く
理
解
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
と
き
も
従
姉
妹
が
、

う
ま
く
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
た
の
で
、
自

分
な
り
に
工
夫
を
す
る
こ
と
で
な
ん
と
か
三

年
く
ら
い
は
ア
ル
バ
イ
ト
を
続
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
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人
と
の
や
り
と
り
で
は
、
お
う
む
返
し
を
し

て
し
ま
う
ク
セ
が
あ
っ
て
嫌
が
ら
れ
た
り
し

ま
し
た
が
、
人
懐
っ
こ
い
性
格
な
の
で
人
間

関
係
に
は
恵
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
ろ
か
ら
便
秘
と
生
理
痛
で
悩
ん
で

い
ま
し
た
。
特
に
生
理
の
と
き
は
体
調
が
悪

く
、
人
の
声
が
よ

く
聞
こ
え
な
い
ほ

ど
で
し
た
。
偏
食

や
多
食
、
水
分
を

ぜ
ん
ぜ
ん
摂
ら
な

い
な
ど
の
傾
向
が

あ
っ
た
た
め
で
し

た
が
、
当
時
は
ま

る
で
不
調
の
原
因

が
わ
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
こ
の
問
題
が
解

決
し
た
の
は
や
っ

と
最
近
の
こ
と
で

す
。
医
学
の
道
を

志
し
て
、
大
学
で

専
門
的
に
学
び
、
な
お
か
つ
今
も
病
院
で
働

き
な
が
ら
栄
養
学
の
情
報
を
集
め
た
り
学
ん

だ
り
す
る
う
ち
に
い
ろ
い
ろ
試
し
て
い
く
中

で
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
こ
ろ
か
ら
今
現
在
ま
で
年
上
の
従
姉

妹
が
よ
き
理
解
者
と
し
て
支
え
て
く
れ
ま
し

た
。
本
当
は
親
が
よ
き
理
解
者
と
な
っ
て
く

れ
た
ほ
う
が
理
想
的
で
す
が
現
実
的
で
は
な

い
と
思
い
ま
す
。

　
と
い
う
の
は
わ
が
家
も
そ
う
で
す
が
、
発

達
凸
凹
の
子
ど
も
の
い
る
家
庭
は
親
も
だ
い

た
い
当
事
者
な
の
で
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

う
ま
く
機
能
で
き
な
い
場
合
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
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そ
の
工
夫
と
は
、
こ
ま
め
に
メ
モ
を
取
る

こ
と
で
す
。
こ
れ
は
今
で
も
続
け
て
い
て
、

現
在
の
職
場
で
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
私
は
謝
る
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
ク
レ
ー
ム
が
あ
っ
て
も
、
対
応

マ
ニ
ュ
ア
ル
通
り
、
と
り
あ
え
ず
謝
る
と
い

う
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
ず
っ
と
支
援
し
て
く
れ
て
い
た

従
姉
妹
の
勧
め
で
発
達
外
来
を
受
診
。
従
姉

妹
が
病
院
の
情
報
を
集
め
、
な
お
か
つ
付
き

添
い
ま
で
し
て
く
れ
ま
し
た
。
発
達
凸
凹
の

診
断
を
受
け
て
か
ら
と
い
う
も
の
は
薬
の
服

用
と
工
夫
を
重
ね
る
こ
と
で
多
く
の
謎
が
解

け
、
問
題
が
解
決
し
、
ず
い
ぶ
ん
と
生
き
る

の
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
は
、
ま
る
で
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
み
た

い
に
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る
こ
と
で
、

こ
れ
ま
で
抱
え
て
い
た
問
題
を
こ
と
ご
と
く

解
決
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
に

合
っ
た
薬
を
服
用
す
る
こ
と
で
ボ
ー
ッ
と
し

て
ミ
ス
を
し
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
人
と
ぶ

つ
か
っ
た
り
す
る
こ
と
が
減
り
、
苦
手
な
暗

算
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
長
年
続
い
て
い
た
貧
血
や
立
ち
く
ら

み
、
便
秘
、
生
理
不
順
と
い
う
体
調
不
良
の

問
題
も
栄
養
学
の
専
門
家
の
動
画
や
書
籍
で

研
究
し
、
薬
や
漢
方
な
ど
で
う
ま
く
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
て
い
ま
す
。
医
学
の
道
を
志
し

た
こ
と
が
幸
い
し
て
専
門
知
識
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
で
き
た
お
か
げ
で
し
ょ
う
。

　
支
援
機
関
に
通
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は

発
見
の
連
続
。
自
己
理
解
の
た
め
に
お
こ
な

つ
い
に
診
断
が
出
て

す
べ
て
謎
が
解
け
る

アイカさんは身近に良きサポーターとの出会い
に恵まれて、医療や福祉の専門家に出会うこと
ができました。

アイカさんの
思春期から青年期

よきサポ
ーターを
探す



わ
れ
る
個
別
ワ
ー
ク
の
成
果
で
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
う
ま
く
持
続
す
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。

　
こ
の
ワ
ー
ク
で
得
た
工
夫
は
大
学
で
の
学

び
に
も
活
か
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
苦
手

な
科
目
な
ど
も
、
私
の
好
き
な
旅
行
を
ご
褒

美
に
す
る
こ
と
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
持
続

で
き
た
の
で
す
。
お
か
げ
で
大
学
を
卒
業
す

る
ま
で
に
、
い
ろ
い
ろ
な
国
内
・
海
外
旅
行

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
優
れ
た
内
容
の
本
を
読
む
こ
と
で
素

晴
ら
し
い
言
葉
に
出
会
う
こ
と
も
。
豊
か
な

生
き
か
た
や
、
魂
の
成
長
、
生
き
る
意
味
な

ど
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
自
己
理
解
が
進
む
と
と
も
に
子

ど
も
の
こ
ろ
か
ら
思
い
描
い
て
き
た
豊
か
な

人
生
へ
の
ビ
ジ
ョ
ン
が
は
っ
き
り
し
て
き
ま

し
た
。
私
は
発
達
凸
凹
の
特
性
も
あ
っ
て
、

起
業
家
・
経
営
者
に
向
い
て
い
る
と
考
え
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、

今
現
在
勤
務
し
て
い
る
病
院
長
の
影
響
で
、

創
業
者
精
神
を
学
ぼ
う
と
い
う
こ
と
に
考
え

　
現
在
勤
務
し
て
い
る
病
院
で
は
、
と
き
ど

き
発
達
凸
凹
の
特
性
が
あ
る
子
ど
も
を
見
か

け
ま
す
。
特
定
の
音
が
苦
手
な
子
は
耳
栓
な

ど
を
使
う
と
い
い
の
で
す
が
、
親
が
気
づ
か

な
い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
。
苦
手
が
多
い
子
で

も
、
本
人
が
楽
に
な
れ
る
居
場
所
づ
く
り
が

で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
が
身
近
に
い
な
い
発
達
凸
凹

の
か
た
は
、
な
る
べ
く
早
く
支
援
機
関
に
つ

な
が
っ
て
、
あ
れ
こ
れ
工
夫
し
て
欲
し
い
で

す
。
本
人
も
周
り
の
家
族
も
す
ご
く
楽
に
な

り
ま
す
。

　
支
援
機
関
に
つ
な
が
る
の
は
、
思
春
期
や

就
職
の
前
が
理
想
的
だ
と
思
い
ま
す
。
社
会

人
に
な
っ
て
か
ら
で
も
間
に
合
う
の
で
少
し

で
も
早
く
、
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
に

行
っ
て
欲
し
い
で
す
。

方
が
変
わ
っ
て
き
た
こ
と
で
す
。

　
経
営
者
目
線
で
働
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

は
仕
事
が
楽
し
く
な
っ
て
、
し
か
も
評
価
が

高
ま
り
、
給
与
が
ア
ッ
プ
し
、
ボ
ー
ナ
ス
も
、

も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
現
在
の
工
夫
と
し
て
は
、
職
場

の
デ
ス
ク
の
上
に
業
務
マ
ニ
ュ
ア
ル

と
メ
モ
を
置
い
て
、
業
務
内
容
を

し
っ
か
り
記
録
に
残
す
こ
と
で
ミ
ス

を
防
止
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
は
別
業
務
の
対
応
を
す
る
場

合
が
増
え
て
き
た
の
で
、
ふ
せ
ん
紙

を
活
用
し
て
、
メ
モ
を
残
す
よ
う
工

夫
し
て
い
ま
す
。
工
夫
す
る
こ
と
で

仕
事
が
楽
し
く
な
り
、
次
の
工
夫
に

つ
な
が
る
の
で
、
ま
す
ま
す
仕
事
が

楽
し
く
な
る
と
い
う
、
い
い
流
れ
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
支
援
機
関
で
の
ワ
ー
ク
を
通
し
て

私
は
視
覚
優
位
の
学
習
ス
タ
イ
ル
な

の
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。

　
書
籍
や
動
画
を
活
用
し
て
い
る
と
、
思
わ

ぬ
才
能
が
開
花
す
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。

　
例
え
ば
私
は
手
先
が
不
器
用
な
の
で
縫
い

物
が
苦
手
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
ネ
ッ
ト
で

縫
い
物
の
動
画
を
見
る
と
苦
手
な
縫
い
物

も
、
し
っ
か
り
最
後
ま
で
や
り
遂
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
資
料
を
読
み
な
が
ら
と
か
、
口
頭
の
指
示

だ
け
で
は
ど
う
し
て
も
習
得
す
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
苦
手
な
こ
と
も
諦
め
な
い
で
学

習
方
法
を
工
夫
す
れ
ば
身
に
つ
け
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
自
信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
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①身近に良き理解者・支援者がいた。

②支援者の導きで医療・福祉の専門家につながった。

③支援機関のワークで自己理解を高め、仕事や生活で工夫することができた。

ポ
イ
ン
ト

現
在
も
続
く
工
夫
で

人
生
う
ん
と
楽
し
く

業務マニュアルとメモ、ふせん紙などをうまく
活用することでミスを防止。仕事が楽しくなっ
て収入もアップ。

支援機関のワークで自分の学習スタイルを知ったアイカさん。
苦手な縫い物なども動画で視聴しながら学ぶと身につけること
ができるということがわかり、思わぬところで道が開けるとい
う経験がありました。

アイカさんの
青年期から現在

アイカさんの

苦手を
動画で
克服

ミス防止の
ツールを上
手に使う



小林賢太郎氏が組織委員会橋本会長から【解任】小林賢太郎氏が組織委員会橋本会長から【解任】
で
も
、
友
だ
ち
は
全
然
で
き
ま
せ
ん
。

　
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
ぶ
つ
か
っ
た
り
し
て
ム

カ
つ
く
と
き
は
、
図
書
室
に
行
き
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
大
好
き
な
本
が
あ
る
の
で
、
本
を

読
ん
で
い
る
と
気
持
ち
が
落
ち
着
い
た
の
で

す
。
特
に
気
に
い
っ
て
い
た
の
は
、
ズ
ッ
コ

ケ
シ
リ
ー
ズ
や
マ
ン
ガ
日
本
史
な
ど
で
し

た
。
図
書
室
は
静
か
な
環
境
な
の
も
好
き
で

し
た
。
幼
少
の
と
き
は
触
覚
過
敏
が
あ
り
、

シ
ャ
ツ
の
タ
グ
は
は
が
し
て
着
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
い
ま
は
過
敏
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
汗
を
か
く
こ
と
や
運
動
が
苦
手
な

の
で
暑
い
日
は
困
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
中
学
生
に
な
る
と
意
地
悪
な
子
や
、
ま
せ

た
子
が
現
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ち
ょ
っ
か
い

を
出
さ
れ
て
毎
週
一
回
く
ら
い
は
キ
レ
て
い

ま
し
た
。
家
で
は
特
に
問
題
は
起
き
ま
せ
ん

で
し
た
の
で
、
両
親
は
ぼ
く
の
問
題
の
本
質
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ぼ
く
は
両
親
と
祖
母
と
姉
の
五
人
家
族
で

す
。
姉
は
、
よ
き
理
解
者
で
あ
り
、
今
は
結

婚
し
て
子
育
て
中
の
母
親
で
も
あ
り
ま
す
。

　
沖
縄
で
生
ま
れ
、
父
の
仕
事
の
都
合
で
小

学
校
の
と
き
に
海
外
で
三
年
、
中
学
校
の
と

き
に
本
土
で
三
年
、
過
ご
し
ま
し
た
。
高
校

か
ら
沖
縄
に
戻
っ
て
き
て
、
今
現
在
も
沖
縄

で
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
未
就
学
児
の
こ
ろ
は
興
味
が
あ
る
と
、
す

ぐ
に
走
り
だ
す
タ
イ
プ
で
し
た
。
物
心
の
つ

い
た
五
歳
か
ら
七
歳
ま
で
海
外
で
す
ご
し
ま

し
た
。
海
外
で
は
街
の
デ
パ
ー
ト
に
行
く
と

お
も
し
ろ
そ
う
な
モ
ノ
が
多
く
て
、
す
ぐ
に

ハ
イ
テ
ン
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
プ
ラ

レ
ー
ル
が
特
に
好
き
だ
っ
た
の
で
、
こ
れ
が

目
に
入
る
と
も
う
夢
中
で
し
た
。

　
小
学
生
の
こ
ろ
は
、
キ
レ
や
す
い
子
で
し

た
。
ム
カ
つ
い
て
怒
っ
て
し
ま
う
と
、
物
を

投
げ
つ
け
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。

　
学
校
で
の
授
業
中
や
休
み
時
間
で
、
ク
ラ

ス
メ
イ
ト
に
ケ
ガ
を
さ
せ
た
り
し
て
、
何
度

も
注
意
さ
れ
、
親
も
学
校
に
呼
び
だ
さ
れ
た

り
し
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
か
ら
体
が
大
き
い

ほ
う
だ
っ
た
し
、
成
績
も
良
か
っ
た
の
で
い

じ
め
に
あ
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

に
気
づ
い
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
中
学
か
ら
は
本
土
で
過
ご
し
ま
し
た
。
本

土
だ
か
ら
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
気
温
な
の
で
手
が
か
じ
か
む
の
が
不
思
議

で
し
た
。
水
溜
り
に
張
っ
た
氷
に
驚
き
、
学

校
に
持
っ
て
行
っ
て
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
に
見

せ
ま
し
た
。
ぼ
く
に
と
っ
て
珍
し
く
て
お
も

し
ろ
い
現
象
だ
っ
た
の
で
す
が
、
ク
ラ
ス
メ

イ
ト
た
ち
に
は
、ひ
ん
し
ゅ
く
。地
元
で
育
っ

て
い
る
み
ん
な
に
と
っ
て
は
、
た
だ
の
汚
れ

た
不
潔
な
氷
の
か
た
ま
り
だ
っ
た
の
で
す
。

　
キ
レ
る
回
数
は
ぐ
っ
と
減
り
ま
し

た
。
落
ち
着
き
が
出
て
分
別
が
つ
く

よ
う
に
な
り
、
友
人
が
増
え
ま
し
た
。

し
か
し
、成
長
し
て
体
が
大
き
く
な
っ

た
の
で
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
と
殴
り

あ
い
に
な
り
ま
し
た
。
担
任
の
対
応

が
素
晴
ら
し
く
て
、
自
分
が
先
生
か

ら
尊
重
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と

が
で
き
て
安
心
感
が
あ
り
ま
し
た
。

　
本
土
で
は
郊
外
に
住
ん
で
い
ま
し

た
。
そ
の
地
方
は
、
町
内
活
動
が
活

発
で
人
の
距
離
が
沖
縄
よ
り
も
近

か
っ
た
で
す
。
そ
の
こ
と
は
、
ぼ
く

に
と
っ
て
い
い
方
向
に
働
き
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
過
集
中
の
傾
向
が
あ
り
、
た
び
た

び
問
題
を
起
こ
し
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、
図
画
の
時
間
に
校
外
で
の
風
景

の
写
生
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
す
る

と
、
つ
い
夢
中
に
な
っ
て
三
時
間
く
ら
い
絵

を
描
い
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
た
ま
た
ま
通

り
か
か
っ
た
人
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
て
、
気

が
つ
い
た
ら
一
人
き
り
。
あ
わ
て
て
学
校
に

戻
り
ま
し
た
が
、
授
業
を
サ
ボ
っ
た
と
誤
解

を
受
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
写
生
が
楽
し
い
と
か
好
き
な
わ
け
で
は
な

苦
し
い
と
き
は

図
書
室
へ
避
難

一般企業の会社員
アイジロウさんの場合
30 代男性で独身、二人兄妹の長男

発達凸凹通信では、実際の当事者から話を伺い、これまでのエピソードと工夫などをお聞きして、記事に
しています。登場する人物や団体は実在しますが、プライバシー保護のため仮称にしています。
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Ｉ
Ｑ
が
高
く
、
成
績
が

よ
い
の
で
理
解
さ
れ
ず
苦
し
む

　
沖
縄
本
島
の
中
部
で
育
っ
た
ア
イ
ジ
ロ
ウ
さ

ん
は
三
十
代
後
半
の
男
性
で
す
。
こ
れ
ま
で
の

生
き
づ
ら
さ
や
現
在
の
工
夫
を
伺
い
ま
し
た
。

アイジロウさんはパニックの度に学校の図
書室へ行き大好きな本を読むことで落ち着
くことができました。

中
学
か
ら
は
過
集
中
の

傾
向
が
現
れ
た

アイジロウさんの
幼児期から思春期

自分の
避難所を
見つける
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い
の
で
す
が
、
真
剣
に
取
り
組
む
と
夢
中
に

な
り
、
時
間
の
経
つ
の
が
わ
か
ら
な
く
な
る

の
で
す
。

　

反
抗
期
に
な
る
と
両
親
と
の
ト
ラ
ブ
ル
が

起
こ
る
よ
う
に
。
母
と
ケ
ン
カ
し
て
怒
鳴
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
出
演
者
に
つ
っ

こ
み
を
入
れ
る
こ
と
が
多
く
て
、
よ
く
父
か

ら
「
う
る
さ
い
」
と
注
意
さ
れ
ま
し
た
。
父

に
対
し
て
言
っ
て
い
る
こ
と
で
も
な
い
の
に

心
外
で
し
た
。
反
抗
期
で
す
か
ら
「
そ
っ
ち

が
耳
栓
し
ろ
」
と
や
り
か
え
し
て
し
ま
い
、

険
悪
な
雰
囲
気
に
な
り
ま
し
た
。
今
に
し
て

思
え
ば
大
き
な
ひ
と
り
ご
と
が
漏
れ
て
い
た

と
い
う
状
態
で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
自
分
の
状

態
に
気
づ
い
て
い
な
い
だ
け
で
、
悪
意
が
あ

る
わ
け
で
な
い
の
で
す
。
も
し
、
ぼ
く
が
中

学
時
代
の
自
分
に
出
会
え
た
ら
、
声
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
を
ゼ
ロ
に
す
る
、
あ
る
い
は
抑
え

る
工
夫
を
あ
れ
こ
れ
一
緒
に
考
え
て
あ
げ
る

こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

高
校
で
は
一
年
生
の
と
き
か
ら
演
劇
部
に

入
部
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
二
年
に
な
る
と

女
子
か
ら
嫌
わ
れ
て
し
ま
い
、
退
部
に
追
い

込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の
と

き
は
な
ぜ
そ
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
理
由

が
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
相
手
の
言
い
ぶ

ん
を
聞
く
と
何
度
も
同
じ
注
意
さ
れ
た
よ
う

な
の
で
す
が
、
ぼ
く
に
は
自
覚
が
ま
っ
た
く

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
せ
い
も
あ
っ
て
、
当
時

か
ら
今
現
在
で
も
女
性
は
苦
手
で
す
。
ト
ラ

ブ
ル
の
原
因
は
部
活
動
そ
の
も
の
で
は
あ
り

「
頭
が
い
い
か
ら
問
題
な
い
で
し
ょ
う
」
と

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
言
わ
れ
、
ト
ラ

ブ
ル
の
原
因
に
気
づ
か
な
い
ま
ま
高
校
を
卒

業
し
ま
し
た
。

　

ぼ
く
は
そ
の
後
、
福
祉
系
の
専
門
学
校
に

進
学
。
学
ぶ
こ
と
が
高
度
か
つ
、
専
門
的
に

な
る
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
つ
ま
ず
き

が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
何
度
も
言
っ
た
だ
ろ
う
」「
聞
い
て
い
な
い
」

と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
が
多
か
っ
た
の
で
す
。
こ

れ
は
何
か
が
お
か
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。
母

も
同
行
し
て
国
立
の
大
学
病
院
を
受
診
。Ａ

Ｄ
Ｈ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

　

診
断
が
下
り
た
と
き
は
、
幼
い
こ

ろ
か
ら
感
じ
て
い
た
、
こ
れ
ま
で
の

生
き
づ
ら
さ
や
問
題
の
原
因
が
は
っ

き
り
と
わ
か
り
、
安
心
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
専
門
学
校
を
卒
業
し
、

介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取
得
し
ま
し

た
が
父
が
介
護
職
に
就
く
こ
と
を
反

対
。
ど
う
話
し
合
っ
て
も
折
り
合
い

が
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

や
む
を
得
ず
大
学
を
受
験
。
こ
の

大
学
は
難
関
で
有
名
だ
っ
た
た
め
浪

人
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
な
ん
と

か
合
格
し
入
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

で
も
、
あ
ま
り
に
も
勉
強
が
難
し
く
て
、

や
む
な
く
四
年
で
中
退
。
就
職
活
動
を
し
ま

し
た
が
、
５
０
社
以
上
受
け
て
、
結
果
は
す

べ
て
不
採
用
。
ぼ
く
の
心
が
一
番
折
れ
て
し

ま
っ
た
時
期
で
す
。

ま
せ
ん
で
し
た
。
つ
ま
り
、
ぼ
く
の
演
技
が

下
手
す
ぎ
る
と
か
技
術
面
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
問
題
が
あ
っ

た
の
で
す
。
や
り
と
り
の
行
き
違
い
や
忘
れ

物
、
約
束
を
守
れ
な
い
な
ど
で
し
た
。
そ
の

た
め
、
や
り
た
い
こ
と
を
奪
わ
れ
た
と
い
う

悔
し
い
思
い
だ
け
が
残
る
苦
い
経
験
と
な
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
学
園
祭
で
ロ
ッ
ク
バ
ン

ド
の
ボ
ー
カ
ル
を
担
当
し
ま
し
た
が
、
こ
れ

は
う
ま
く
い
き
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

短
期
集
中
型
の
活
動
だ
と
、
や
り
と
り
の
不

器
用
さ
が
あ
ま
り
問
題
に
な
ら
な
い
よ
う
で

す
。

　

高
校
時
代
の
ぼ
く
は
、
人
よ
り
目
立
ち
た

い
と
い
う
思
い
や
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
が

あ
っ
た
も
の
の
、
自
分
は
い
た
っ
て
普
通
で

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
あ
ま
り
に
も
ト
ラ
ブ
ル
が
多

い
こ
と
を
母
が
心
配
し
、
学
校
の
ス
ク
ー
ル

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談
。
結
果
と
し
て
知
能

検
査
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
す
る

と
、Ｉ
Ｑ
が
１
３
０
く
ら
い
あ
り
ま
し
た
。
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ト
ラ
ブ
ル
が

深
刻
化
し
受
診
へ

理
解
さ
れ
な
い

Ｉ
Ｑ
の
高
い
問
題
児

アイジロウさんは医師の診断を受けて生き
づらさの本質に気づき、安心することがで
きました。

アイジロウさんの
思春期から青年期

専門家の
意見を聞
いてみる
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在
は
中
堅
企
業
の
総
務
部
で
エ
ク
セ
ル
や
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
働
い
て
い
ま
す
。

　

あ
わ
せ
て
十
年
く
ら
い
前
か
ら
支
援
機
関

に
も
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
で
は

日
々
の
工
夫
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学

ん
で
い
ま
す
。
支
援
機
関
で
は
、
利
用
者
同

士
で
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
、

ぼ
く
の
救
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
通

う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
こ
れ
ま
で
の
自

分
の
歩
み
を
ふ
り
か
え
る
ゆ
と
り
が
生
ま
れ

て
き
ま
し
た
。
ふ
り
か
え
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
工
夫
も
し
や
す
く
な
り
ま
す
。お
か
げ
で
、

生
き
る
こ
と
が
だ
ん
だ
ん
楽
し
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
生
ま
れ
て
初
め
て
幸
せ
を
感
じ
て

　

な
か
な
か
仕
事
が
決
ま
ら
な
い
な
か
、
父

の
紹
介
で
、
あ
る
工
場
に
入
社
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
こ
は
体
育
会
系
の
厳
し
い

職
場
で
、
慣
れ
な
い
仕
事
に
毎
日
怒
鳴
ら
れ

て
「
根
性
が
足
り
な
い
」
と
、
ダ
メ
出
し
さ

れ
た
の
で
す
。
し
か
も
、
朝
６
時
か
ら
夜
１

１
時
く
ら
い
ま
で
、
ず
っ
と
働
き
づ
め
。
ぼ

く
は
し
だ
い
に
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
お
り
、
パ
ソ
コ
ン
講
習
を
受
け
る

よ
う
会
社
か
ら
指
示
さ
れ
ま
し
た
。
夕
方
６

時
か
ら
９
時
ま
で
の
講
座
で
す
。
講
習
内
容

は
電
源
の
入
れ
方
か
ら
教
え
る
な
ど
、
あ
ま

り
に
も
初
歩
的
す
ぎ
て
役
に
立
た
ず
、
資
格

も
取
れ
な
い
と
わ
か
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
に

も
毎
日
が
つ
ら
く
て
、母
に
「
死
の
う
か
な
」

と
言
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
の
会
社
は
父
が
紹
介
し
て
く
れ
た
職
場

で
あ
る
た
め
、
父
に
は
相
談
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
で
も
結
局
、根
性
論
が
耐
え
き
れ
ず
、

就
職
し
て
半
年
で
辞
め
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
一
年
間
は
仕
事
が
見
つ
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
３
０
代
に
入
っ
て
か
ら
は
、

パ
ソ
コ
ン
で
仕
事
が
し
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
ソ
フ

ト
の
資
格
を
取
り
、
広
告
関
係
の
会
社
に
就

職
し
ま
し
た
。
で
も
、
こ
こ
は
、
わ
た
し
が

苦
手
と
す
る
女
性
ば
か
り
の
職
場
だ
っ
た
の

で
す
。
で
も
女
性
ス
タ
ッ
フ
と
や
り
と
り
す

る
こ
と
は
少
な
く
て
、
お
も
に
パ
ソ
コ
ン
で

作
業
す
る
業
務
を
三
年
、
続
け
ま
し
た
。
現

い
ま
す
。

　

最
近
の
気
づ
き
は
、
企
業
の
採
用
面
接
で

の
心
が
ま
え
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
ぼ
く
は
面

接
で
、
あ
ま
り
に
も
し
ゃ
べ
り
す
ぎ
て
い
た

よ
う
で
す
。
質
問
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
や
、

言
わ
な
く
て
も
い
い
問
題
な
ど
を
言
っ
て
し

ま
っ
た
た
め
に
、
企
業
の
面
接
担
当
か
ら
性

格
や
態
度
が
悪
い
と
誤
解
を
受
け
て
い
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　

父
は
現
在
６
０
代
後
半
に
な
り
、
ず
い
ぶ

ん
性
格
が
丸
く
な
っ
て
、
愚
痴
が
減
っ
て
き

ま
し
た
。　

母
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
現
在

ま
で
、
き
ち
ん
と
向
き
あ
っ
て
話

を
聞
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

ぼ
く
が
工
夫
を
す
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
は
、
ま
す
ま
す
家
族

と
も
う
ま
く
い
く
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　

仕
事
を
す
る
う
え
で
時
間
を
守

る
こ
と
は
す
ご
く
大
事
で
す
。
工

夫
は
ス
マ
ホ
の
ア
ラ
ー
ム
。
母
と

共
有
し
た
ア
プ
リ
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
管
理
を
し
て
い
ま
す
。
心
配
ば

か
り
し
て
小
言
の
多
か
っ
た
母
も
、

今
は
良
き
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
快

く
協
力
し
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
お
金
の
管
理
も
協
力
し

て
く
れ
る
上
に
、
こ
づ
か
い
が
足

り
な
い
と
き
は
貸
し
て
く
れ
た
り

し
て
い
ま
す
の
で
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま

す
。

　

具
体
的
な
金
銭
管
理
の
工
夫
は
、
見
え
る

化
す
る
こ
と
で
す
。
給
与
が
出
る
と
本
代
、

こ
づ
か
い
、
交
通
費
な
ど
を
封
筒
に
小
分
け

に
し
て
保
管
。
必
要
な
と
き
に
、
そ
れ
ぞ
れ

工
夫
を
重
ね
る
こ
と
で

見
え
て
き
た
ビ
ジ
ョ
ン

一般企業の会社員
アイジロウ
30代男性で独身、二人きょうだいの長男

さんの場合

工
夫
す
る
こ
と
で

生
活
を
改
善

支援機関でのふりかえりや当事者同士の交流を通して、
パソコンを使った業務が向いていると気づき転職。さ
らに職場で工夫を重ねて生きやすくなる。

アイジロウさんの
青年期

工夫で
困り感を
減らす
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ポ
イ
ン
ト

①医療機関で診断を受けてトラブルの原因を知り安心した。

②サポートセンターでトレーニングを受け職場で工夫をした。

③夢中になれる趣味を見つけ生きがいができた。

の
封
筒
か
ら
取
り
出
し
て
使
い
ま
す
。
そ
う

す
る
こ
と
で
項
目
ご
と
の
残
高
が
一
目
で
わ

か
り
、
使
い
す
ぎ
の
月
な
ど
は
早
い
段
階
で

気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
日
々
の
業
務
で
は
案
件
が
入
る
た
び
に
ふ

せ
ん
紙
を
パ
ソ
コ
ン
に
貼
り
、
終
了
す
る
と

捨
て
る
い
う
ふ
う
に
、
進
行
を
管
理
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
同
じ
よ
う
に
手
帳
に
も
案
件

ご
と
に
ふ
せ
ん
紙
を
貼
り
、
見
逃
し
た
り
す

る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
二
段
構
え
の
工
夫
を

し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

作
業
中
は
い
つ
で
も
ぼ
く
の
目
に
触
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
か
ら
、
大
切
な
業
務
を
忘
れ

た
り
す
る
こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
職
場
の
人
間
関
係
に
は
距
離
を
置
く

努
力
を
し
て
い
ま
す
。
深
く
関
わ
ら
な
い
こ

と
で
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に

防
止
で
き
ま
す
。
入
社
後
、

社
内
に
親
戚
が
い
た
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
親
族

の
前
で
粗
相
を
や
ら
か
す

前
に
工
夫
で
き
て
よ
か
っ

た
で
す
。
人
と
関
わ
り
の

少
な
い
事
務
職
は
向
い
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
診
断
を
受
け
た
大
学
病

院
か
ら
、
現
在
ぼ
く
が
住

ん
で
い
る
同
じ
市
内
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
を
紹
介
し
て
も

ら
い
、
い
ま
も
通
院
中
。

こ
こ
で
は
薬
物
治
療
と
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
て

作
活
動
を
通
し
て
、
ぼ
く
と
同
じ
よ
う
に
自

分
の
特
性
を
誰
に
も
理
解
さ
れ
ず
苦
し
ん
で

い
る
人
た
ち
へ
、エ
ー
ル
を
送
り
た
い
で
す
。

い
ま
す
。
支
援
機
関
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受

け
つ
つ
、
当
事
者
同
士
の
交
流
を
重
ね
、
投

薬
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
と
い
う
二

段
構
え
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　
振
り
返
っ
て
み
る
と
二
十
年
前
の
高
校
時

代
に
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
や
演
劇
活
動
を
し
た
の

は
表
現
活
動
が
し
た
か
っ
た
か
ら
だ
と
、
今

は
わ
か
り
ま
す
。

　
ぼ
く
は
、
モ
ノ
を
作
る
の
が
好
き
で
す
。

ホ
ラ
ー
、
サ
ス
ペ
ン
ス
な
ど
の
ス
ト
ー
リ
ー

作
り
が
好
き
。
で
す
か
ら
い
ま
は
、
制
作
し

た
動
画
を
サ
イ
ト
に
投
稿
し
た
り
し
て
楽
し

ん
で
し
ま
す
。
将
来
は
、バ
ー
チ
ャ
ル
・
ユ
ー

チ
ュ
ー
バ
ー
を
目
指
す
の
も
い
い
か
も
し
れ

な
い
、
と
思
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
も
し
将
来
、
バ
ー
チ
ャ
ル
・
ユ
ー
チ
ュ
ー

バ
ー
に
な
れ
た
ら
発
達
凸
凹
の
特
性
を
フ
ル

に
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
い
ま
ま

で
散
々
悩
み
苦
し
ん
で
き
た
悩
み
ご
と
を
長

所
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
創

仕
事
も
工
夫
い
ろ
い
ろ

で
快
適
・
ス
ム
ー
ズ
に

創作することが好きだということに気づいたア
イジロウさん。得意のパソコンを使ってストー
リー作りを趣味にしています。

作業の締め切りを忘れたりしないように進行中の
案件は、ふせん紙でパソコンや手帳に貼り、いつ
でも見えるようにして忘れてしまうことを防止し
ています。

　

人
は
誰
に
で
も
苦
手
な
こ
と
・
得
意
な
こ
と（
凸

凹
）
が
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な
に
凸
凹
が
あ
っ
た
と

し
て
も
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
受
け
止
め
、
認

め
、
肯
定
し
て
く
れ
る
人
（
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
）
に

出
会
え
る
と
、
自
分
を
肯
定
し
、
い
ろ
ん
な
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
キ
ー

パ
ー
ソ
ン
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
自
分
と
向
き
合

い
、
失
敗
も
成
功
も
含
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を

積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
で
、
少
し
づ
つ
自
分
の
世

界
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の

で
す
。
こ
の
冊
子
を
手
に
し
て
く
だ
さ
っ
た
み
な

さ
ん
が
、キ
ー
パ
ー
ソ
ン
の
存
在
に
気
づ
い
た
り
、

出
会
え
た
り
、
誰
か
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
に
な
っ
て

も
ら
え
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

あ
と
が
き

アイジロウさんの
工夫とビジョン

アイジロウさんの

大切な用
件は見える
所に貼る

好きなこ
とを探し
て続ける
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