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わ
か
ら
な
い
、
又
は
間
違
っ
て
理

解
さ
れ
、
不
適
切
な
環
境
で
過
ご

し
、
更
に
生
き
づ
ら
さ
が
増
す
と

い
う
結
果
に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。

　

医
学
的
に
「
発
達
障
害
」
と
診

断
さ
れ
る
だ
け
で
は
、
困
り
感
は

解
決
し
ま
せ
ん
。
凸
凹
が
あ
っ
て

も
自
分
ら
し
く
豊
か
に
幸
せ
な
人

生
を
歩
む
た
め
に
は
、
幼
少
期
か

ら
本
人
の
特
性
（
凸
凹
）
を
正
し

く
理
解
し
た
う
え
で
、
丁
寧
な
発

達
支
援
・
子
育
て
支
援
・
家
族
支

援
を
お
こ
な
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

本
報
告
書
は
、
令
和
４
年
度
の

相
談
を
も
と
に
、
世
代
や
家
族
構

成
、
職
場
環
境
の
異
な
る
３
０
代

か
ら
６
０
代
の
既
婚
者
３
組
（
６

人
の
男
女
）
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

生
育
歴
か
ら
現
在
ま
で
の
困
り
感

や
、
そ
の
対
応
と
解
決
に
向
け
て

の
取
り
組
み
な
ど
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
、
パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族
と
幸

せ
に
過
ご
す
た
め
の
工
夫
に
つ
い

て
ま
と
め
ま
し
た
。

　

今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
頂

い
た
６
人
の
方
々
は
、
様
々
な
体

験
を
す
る
中
で
、
悩
み
な
が
ら
も

そ
の
都
度
振
り
返
り
、
と
き
に
パ
ー

ト
ナ
ー
と
ぶ
つ
か
り
な
が
ら
も
、

家
族
が
幸
せ
に
な
る
た
め
に
向
き

合
い
続
け
、
自
分
の
力
が
発
揮
で

き
る
条
件
を
探
し
、
試
行
錯
誤
し

て
、
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
働

く
こ
と
が
で
き
て
お
り
、
豊
か
で

幸
せ
な
人
生
を
歩
ん
で
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

　

パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係
で
の
工

夫
に
関
し
て
は
ご
本
人
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
も
と
に
イ
ラ
ス
ト
を
描

き
起
こ
し
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り

の
感
じ
方
・
困
り
感
も
異
な
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
工
夫
も
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
に
富
ん
で
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
を
通
し
て
、

発
達
凸
凹
の
あ
る
ご
本
人
の
感
じ

て
い
る
世
界
を
よ
り
多
く
の
人
に

知
っ
て
い
た
だ
き
、
困
り
感
が
分

か
り
づ
ら
く
、
言
葉
で
表
わ
す
こ

と
が
苦
手
な
た
め
に
、
困
っ
た
行

動
（
問
題
行
動
）
と
し
て
表
面
化

し
て
し
ま
う
発
達
障
害
の
方
々
の

特
性
理
解
に
役
立
て
て
頂
け
た
ら

幸
い
で
す
。

　

２
０
０
５
年
に
発
達
障
害
者
支

援
法
が
施
行
（
２
０
１
４
年
改
正
）

さ
れ
、
１
８
年
（
２
０
２
３
年
で

計
算
）
が
経
過
し
て
『
発
達
障
害
』

と
い
う
言
葉
は
広
く
知
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
、

支
援
の
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
発
達
障
が
い
の
あ
る

方
々
の
困
り
感
（
困
難
）
は
一
人

ひ
と
り
異
な
り
、
必
要
と
さ
れ
る

支
援
も
保
健
、
医
療
、
福
祉
、
教
育
、

労
働
、
司
法
な
ど
、
各
分
野
に
及

ん
で
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
地
域

住
民
や
支
援
者
の
理
解
促
進
と
共

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
機
関
の
さ

ら
な
る
連
携
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

沖
縄
県
で
は
、
発
達
障
害
地
域

支
援
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
強
化
事
業
を

実
施
し
、
ご
家
族
や
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
の
支
援
者
か
ら
、
発
達
障
害

が
疑
わ
れ
る
事
例
や
、
通
常
の
支

援
が
難
し
い
事
例
な
ど
に
対
応
し

て
お
り
ま
す
。

　
『
発
達
障
害
』
と
い
う
言
葉
は
聞

い
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
具
体
的

な
関
わ
り
方
の
イ
メ
ー
ジ
は
よ
く
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さ
ま
ざ
ま
な
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を

通
し
て
適
切
な
支
援
を

はじめに
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相　談

地域の皆さんと共に、発達障害児（者）の方々とそのご家族が安
心して生活できる地域作りを目指す。

発達障害地域支援マネージャーを配置し、通常の支援が難しい事
例を担当している事業所等に対し、発達障害に対する理解を深め、
支援を的確にできるよう助言・指導・支援者の育成を図る。
●困難事例に対応できる支援者の育成
●圏域で抱える困難事例等に対する支援
●支援ノウハウの調査、普及、事例の整理等

支援者支援

支援者

目 的

内 容

仲間がほしい

仕事が続かない

人とのやりとりが
うまくいかない

どうかかわっていいのか
わからない

どこに相談したら
いいのかわからない

これからどうなるのか
とても不安だ

地域でどう支えたら
いいのだろうか

●ティーチャーズ・ト　
　レーニング
●研修
●ケース検討
●個別支援会議

●自己理解を高める講座など●自立支援協議会への参加など

本人支援

本人

家族支援

家族

●居場所の提供
●当事者会など
●ピアサポート
●余暇支援
●就労支援

●ペアレント・トレー
　ニング
●家族会
●講座
●研修など

？

発達障害地域支援
マネジメント強化事業



困難事例の対応６ 4

い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

１
８
歳
以
前
の
こ
と
は
あ
ま
り
記
憶
に
な

い
の
で
、
家
族
か
ら
聞
い
た
話
が
主
に
な
り

ま
す
。
母
か
ら
聞
い
た
話
で
は
、
１
〜
３
歳

の
こ
ろ
は
抱
っ
こ
さ
れ
た
が
ら
な
い
子
で
、

４
歳
に
な
る
と
お
し
ゃ
べ
り
だ
け
ど
人
が
嫌

い
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

５
歳
の
頃
、
家
族
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し

た
と
き
母
か
ら
「
こ
こ
に
手
を
置
い
た
ら
ダ

メ
だ
よ
」
と
い
わ
れ
た
瞬
間
、
鉄
板
に
手
を

置
き
、
や
け
ど
を
し
ま
し
た
。
ダ
メ
と
言
わ

れ
る
と
や
り
た
く
な
る
の
で
す
。
意
地
に

な
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
て
好
奇
心
が
強

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
好
奇
心
か
ら
の
分
解

ぐ
せ
が
こ
の
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
こ

の
こ
だ
わ
り
は
、
現
在
の
仕
事
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

母
は
私
の
子
育
て
に
か
な
り
悩
ん
で
お
り

「
私
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
」
と
、
よ
く

言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
こ
と
を
子
ど
も
の

　

私
は
手
の
か
か
ら
な
い
子
だ
っ
た
よ
う
で

す
が
、
喘
息
が
あ
っ
た
の
で
保
育
園
に
は
預

け
ら
れ
ず
、
家
庭
保
育
で
し
た
。
子
ど
も
の

こ
ろ
、
困
り
感
は
特
に
感
じ
て
い
な
か
っ
た

よ
う
で
す
。

　

絵
本
が
好
き
で
、
自
分
の
世
界
に
は
い
っ

て
静
か
に
過
ご
す
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。

好
き
な
絵
本
を
す
み
ず
み
ま
で
何
十
回
も
く

り
か
え
し
読
ん
で
い
ま
し
た
。『
怪
獣
た
ち

の
い
る
と
こ
ろ
』『
１
１
匹
の
ネ
ズ
ミ
シ
リ
ー

ズ
』
な
ど
、
絵
の
細
か
い
物
語
を
よ
く
読
ん

で
い
ま
し
た
。
ひ
た
す
ら
頭
の
中
で
想
像
し

て
、
マ
ッ
チ
売
り
の
少
女
な
ど
は
物
語
に
入

り
こ
み
、
自
分
が
主
人
公
に
な
っ
て
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
自
分
に
も
わ
か
る
日
が
来
る
と

思
っ
て
、
お
と
な
向
け
の
ニ
ュ
ー
ス
を
よ
く

見
て
い
ま
し
た
。

　

僕
は
家
族
が
嫌
い
で
し
た
。
た
ぶ
ん
存
在

を
受
け
い
れ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
私
も
家
族
に
心
を
開

私
に
言
わ
れ
て
も
困
る
の
で
、
反
発
し
た

か
っ
た
け
ど
う
ま
く
言
い
返
せ
な
く
て
、
自

分
の
気
持
ち
を
押
し
殺
し
て
い
ま
し
た
。
ガ

マ
ン
し
て
い
た
ぶ
ん
、
外
に
出
た
と
き
は
思

い
き
り
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
て
い
た
と
思
い

ま
す
。

　

小
学
生
に
な
る
と
頑
固
で
思
い
こ
み
の
強

い
子
に
育
ち
ま
し
た
。
小
１
の
と
き
、

が
ん
ば
り
ノ
ー
ト
１
ペ
ー
ジ
の
宿
題

だ
っ
た
の
に
、
１
０
ペ
ー
ジ
や
る
も

の
だ
と
思
い
こ
み
、
母
に
止
め
ら
れ

て
も
最
後
ま
で
や
り
通
し
ま
し
た
。

翌
日
、
学
校
で
１
ペ
ー
ジ
だ
と
わ
か

り
ま
し
た
。
思
い
ち
が
い
や
忘
れ
も

の
が
多
い
の
で
、
自
分
な
り
に
工
夫

し
て
い
ま
し
た
。
毎
朝
７
時
に
登
校

し
、
机
の
上
や
引
出
し
を
何
度
も
確

認
し
ま
し
た
。

　

耳
の
手
術
で
入
院
し
た
と
き
、
ふ

と
思
い
つ
い
て
自
分
の
た
め
に
千
羽

鶴
を
折
っ
て
み
ま
し
た
。で
き
あ
が
っ

た
と
き
の
喜
び
か
ら
、や
る
気
ス
イ
ッ

チ
の
入
れ
か
た
を
身
に
つ
け
た
と
思

い
ま
す
。

　

小
学
校
５
・
６
年
か
ら
グ
ル
ー
プ
で
す
ご

す
と
き
、
み
ん
な
の
話
題
に
つ
い
て
い
け
な

く
な
り
ま
し
た
。
印
象
を
よ
く
す
る
た
め
、

と
に
か
く
笑
う
こ
と
に
し
て
い
ま
し
た
。
笑

顔
で
い
る
こ
と
で
や
り
と
り
不
器
用
な
自
分

を
カ
バ
ー
し
て
い
た
の
で
す
。
部
活
で
は
バ

ス
ケ
ッ
ト
部
だ
っ
た
の
で
す
が
、
み
ん
な
で

の
会
話
が
む
ず
か
し
か
っ
た
の
で
、
あ
ま
り

絵
本
が
好
き
で
想
像
の

世
界
に
は
い
り
こ
む

独
特
な
好
奇
心
が

家
族
に
理
解
さ
れ
な
い

特
性
を
前
向
き
、
肯
定
的
に

受
け
止
め
、
前
進
で
き
た

　

沖
縄
本
島
南
部
に
お
住
い
の
ア
イ
タ
ロ
ウ
・
ア
イ

コ
夫
妻
は
娘
３
人
、
息
子
１
人
の
ご
家
族
で
す
。
結

婚
と
開
業
を
き
っ
か
け
に
工
夫
を
行
い
、
福
祉
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
ま
し
た
。

アイコとアイタロウ
幼児期から学童期

発達凸凹通信では、実際の当事者から話を伺い、これまでのエピソードと工夫などをお聞きして、記事に
しています。登場する人物や団体は実在しますが、プライバシー保護のため仮称にしています。

妻

や
り
と
り
困
難
を
笑
顔

づ
く
り
で
工
夫
し
た

妻

夫

読書と想像遊びが好きだったアイコさんは思春
期にはいり友人とのやりとりに苦手を感じ、な
るべく笑顔で対応する工夫をしました。

笑顔も
工夫の
ひとつ
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主
張
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

読
書
が
好
き
で
本
棚
の
ア
行
か
ら
順
に
読

破
し
て
い
き
ま
し
た
。
乱
読
ぎ
み
で
す
が
、

本
の
内
容
は
ち
ゃ
ん
と
理
解
で
き
て
い
ま
し

た
。

　

頭
の
中
で
自
分
自
身
と
会
話
す
る
こ
と
で

自
分
を
追
い
こ
み
、
苦
手
な
こ
と
を
の
り
こ

え
ら
れ
る
よ
う
工
夫
し
て
き
ま
し
た
。
自
宅

で
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
し
た
し
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
切
れ
で
よ
く
寝
て
も
い
ま
し
た
が
、
そ

れ
が
許
さ
れ
る
環
境
で
し
た
。

　

小
学
校
で
は
集
団
行
動
が
で
き
ず
、
い
つ

も
怒
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
先
生
か
ら
「
普
通

は
こ
う
す
る
ん
だ
」
と
強
く
注
意
さ
れ
る
の

が
嫌
で
し
た
。頭
ご
な
し
に
命
令
さ
れ
る
と
、

と
た
ん
に
や
る
気
が
な
く
な
る
の
で
す
。

　

学
校
か
ら
の
帰
り
道
で
の
、
で
き
ご
と
で

る
た
め
に
僕
の
手
伝
い
を
や
め
た
よ
う
で
す

が
、
忘
れ
物
は
少
し
も
改
善
し
ま
せ
ん
で
し

た
。祖
母
か
ら
し
つ
け
を
強
く
注
意
さ
れ
て
、

ま
す
ま
す
悩
み
が
深
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

　

中
学
生
に
な
る
と
、
し
ゃ
べ
り
だ
し
た
ら

止
ま
ら
な
い
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
、
人
間

関
係
で
の
失
敗
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

友
だ
ち
と
会
っ
た
あ
と
や
学
校
か
ら
の
帰

り
道
な
ど
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
違
和
感
な
ど

か
ら
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
し
、
言
い
す
ぎ
た

と
気
が
つ
き
、
ド
ー
ン
と
落
ち
こ
ん
で
泣
き

ま
し
た
。

　

や
ら
か
し
た
と
感
じ
た
と
き
は
、
必
ず
あ

と
で
謝
っ
て
い
ま
し
た
。
謝
ら
な
い
と
い
つ

ま
で
も
、
し
こ
り
が
残
っ
て
し
ま
う
か
ら
で

す
。

　

高
校
へ
進
学
す
る
際
、
突
然
母
か
ら
「
こ

れ
か
ら
は
自
力
で
高
校
へ
通
う
よ
う
に
」
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
高
校
３
年
間
は
ア
ル
バ
イ

ト
を
続
け
て
自
分
で
学
費
を
払
い
ま
し
た
。

　

部
活
は
せ
ず
、
高
校
で
も
友
だ
ち
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
バ
イ
ト
先
へ
の
通
勤
と
通

学
の
た
め
免
許
を
取
っ
て
オ
ー
ト
バ
イ
を
買

い
ま
し
た
。
あ
る
日
、
不
注
意
で
タ
ク
シ
ー

に
ぶ
つ
け
て
し
ま
い
、
脚
に
大
ケ
ガ
を
し
ま

し
た
。

　

当
時
か
ら
今
も
、
世
間
話
や
ガ
ー
ル
ズ

ト
ー
ク
は
と
て
も
苦
手
で
す
。
あ
い
ま
い
で

は
な
く
、
も
っ
と
は
っ
き
り
と
し
た
話
を
し

て
欲
し
い
と
思
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
批
判

さ
れ
て
も
い
い
か
ら
、
は
っ
き
り
言
っ
て
く

れ
る
人
が
楽
で
心
地
い
い
で
す
ね
。

す
。
近
所
の
酪
農
家
の
牛
乳
タ
ン
ク
に
農
薬

を
い
れ
て
し
ま
い
、大
騒
ぎ
に
な
り
ま
し
た
。

農
薬
と
は
知
ら
ず
、
ふ
り
か
け
感
覚
で
も
っ

と
お
い
し
く
な
る
と
思
っ
た
の
で
す
。
私
と

し
て
は
、
悪
い
こ
と
だ
と
い
う
認
識
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
と
で
、
父
に
コ
テ
ン
パ

ン
に
叱
ら
れ
て
木
に
し
ば
ら
れ
ま
し
た
。
近

所
の
お
じ
さ
ん
が
通
り
か
か
る
た
び
に
「
ま

た
何
か
や
ら
か
し
た
の
か
」
と
い
う
感
じ
で

声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

通
り
が
か
り
に
見
つ
け
た
自
転
車
を
黙
っ

て
持
ち
帰
り
、
バ
ラ
バ
ラ
に
分
解
し
た
こ
と

が
３
回
あ
り
ま
す
。
近
所
の
方
も
僕
の
こ
と

を
わ
か
っ
て
い
た
よ
う
で
「
う
ち
の
自
転
車

が
な
い
け
ど
」
と
言
っ
て
取
り
も
ど
し
に
来

て
い
ま
し
た
。
分
解
し
た
も
の
を
急
い
で
組

み
立
て
直
し
て
、
母
と
い
っ
し
ょ
に
謝
っ
て

返
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
は
母
に
強
く

叱
ら
れ
ま
し
た
が
、
な
ぜ
怒
ら
れ
て
い
る
の

か
理
解
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

４
年
生
の
こ
ろ
、
校
舎
の
２
階
か
ら
木
に

向
か
っ
て
飛
び
降
り
、
地
面
に
落
ち

て
脚
を
骨
折
し
ま
し
た
。

　

５
年
生
に
な
る
と
、
校
庭
に
あ
る

数
メ
ー
ト
ル
四
方
の
大
き
さ
の
コ
ン

ク
リ
ー
ト
製
の
池
を
動
か
そ
う
と
し

て
、
思
い
き
り
蹴
っ
て
脚
を
複
雑
骨

折
し
ま
し
た
。

　

お
し
ゃ
べ
り
な
う
え
に
話
が
よ
く

飛
ん
で
い
た
よ
う
で
、
同
級
生
た
ち

か
ら
「
何
言
っ
て
い
る
の
か
、
わ
か

ら
ん
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。そ
の
た
め
、

自
分
の
気
持
ち
や
考
え
を
話
す
こ
と

を
諦
め
て
い
ま
し
た
。

　

忘
れ
物
が
あ
ま
り
に
多
く
て
、
母

親
は
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
自
覚
さ
せ

アイコとアイタロウ
学童期から思春期

マ
シ
ン
ガ
ン
ト
ー
ク
と
、

ガ
ー
ル
ズ
ト
ー
ク
に
悩
む

「
普
通
」
に
傷
つ
き
、

親
切
が
誤
解
さ
れ
る

アイタロウさんはやってはいけないことの意味
がわかりませんでした。言葉で伝わらない子に
は絵などの別の方法だと伝わる場合があります。

夫

妻

自営業
妻アイコ 夫アイタロウ
妻30 代、夫 40 代で子ども 4 人のご家族

伝え方を
工夫する



か
っ
た
で
す
。
成
績
が
悪
か
っ
た
の
で
、
進

学
の
た
め
親
か
ら
無
理
や
り
進
学
塾
へ
通
う

こ
と
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。
で
も
勉
強
す
る

気
は
ま
っ
た
く
な
い
の
で
、
塾
の
時
間
は
友

だ
ち
と
飲
酒
・
喫
煙
な
ど
の
非
行
に
走
り
ま

し
た
。

　

実
業
高
校
に
進
学
し
ま
し
た
が
、
人
間
関

係
の
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
高
２
で
退
学
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
後
は
、
オ
ー
ト
バ
イ
を
盗
ん
だ

り
し
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

　

悩
み
に
悩
ん
だ
母
か
ら
は
何
度
か
「
い
っ

し
ょ
に
死
ん
で
く
れ
」
と
頼
ま
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
せ
っ
か
く
彼
女
が
で
き
た
ば
か

り
だ
し
、
毎
日
が
楽
し
か
っ
た
の
で
「
死
ぬ

な
ら
一
人
で
死
ん
で
く
れ
」
と
突
き
放
し
ま

し
た
。

　

家
庭
内
は
毎
日
ケ
ン
カ
が
あ
り
、
不
安
定

で
し
た
の
で
、
あ
ま
り
い
た
く
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
私
は
し
ゃ
べ
り
だ
し
た
ら
止
ま
ら

な
い
タ
イ
プ
で
す
。
周
り
に
注
意
さ
れ
た
こ

と
は
な
い
の
に
、
一
方
的
に
罪
悪
感
を
感
じ

て
い
ま
し
た
。
で
も
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
友

人
・
知
人
・
理
解
者
に
恵
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

過
集
中
で
視
野
が
狭
い
こ
と
が
あ
り
、
足
り

な
い
と
こ
ろ
を
仲
間
や
ま
わ
り
が
フ
ォ
ロ
ー

し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
人
に
恵
ま
れ
た
せ

い
か
社
会
に
出
て
か
ら
も
困
っ
た
場
面
が
少

な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

大
学
は
働
き
な
が
ら
通
う
た
め
夜
間
部
に

在
籍
し
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
で
バ
イ
ト
を
続

け
ま
し
た
が
、
パ
ー
ト
の
お
ば
さ
ん
が
た
に

か
わ
い
が
っ
て
も
ら
え
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ

困難事例の対応６

　

小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
ず
っ
と
偏
頭
痛
持
ち

で
保
健
室
に
よ
く
通
っ
て
い
ま
し
た
。
中
学

の
保
健
室
の
先
生
は
私
の
不
調
を
認
め
て
受

け
い
れ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
一
方
、
担
任

の
先
生
に
は
理
解
し
て
も
ら
え
ず
、
注
意
を

受
け
て
い
ま
し
た
。
そ
の
先
生
に
向
か
っ
て

「
殺
す
」
と
暴
言
を
は
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
保
健
室
の
先
生
の
と
り
な
し
で
本
当
に

私
が
苦
し
ん
で
い
る
こ
と
が
伝
わ
り
、
担
任

の
先
生
が
逆
に
「
本
当
に
苦
し
か
っ
た
ん
だ

ね
、
ご
め
ん
ね
」
と
謝
り
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。

　

中
学
で
の
授
業
は
息
苦
し
く
て
、
暴
れ
た

い
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
放

課
後
は
自
宅
に
帰
り
た
く
な
い
の
で
友
人
と

す
ご
す
こ
と
が
多
く
て
、
生
活
環
境
は
悪

か
ら
一
人
反
省
会
を
お
こ
な
っ
て
お
り
、
よ

く
な
か
っ
た
こ
と
は
改
め
る
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。

　

幼
稚
園
か
ら
大
学
ま
で
同
級
生
だ
っ
た
友

人
が
い
て
、
彼
女
は
私
と
正
反
対
の
落
ち
着

い
た
賢
い
タ
イ
プ
で
す
。
ほ
ど
よ
い
タ
イ
ミ

ン
グ
で
、
よ
き
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
な
っ
て
く

れ
て
、
と
て
も
救
わ
れ
ま
し
た
。
学
生
の
こ

ろ
は
「
今
日
も
な
ん
だ
か
楽
し
そ
う
ね
」
と

か
言
い
な
が
ら
、
進
路
先
を
探
し
て
提
案
し

て
く
れ
た
り
、
大
学
の
テ
ス
ト
で
の
助
言
や

課
題
が
あ
る
と
き
は
道
具
を
貸
し
て
く
れ
た

り
し
て
く
れ
ま
し
た
。ま
た
就
職
活
動
で
は
、

採
用
試
験
の
情
報
を
シ
ェ
ア
し
て
く
れ
ま
し

た
。
い
ま
で
も
同
じ
市
内
に
住
ん
で
い
て
子

育
て
情
報
と
か
を
シ
ェ
ア
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
人
に
な
る
と
、
時
間
を
し
っ
か
り
守

れ
る
よ
う
マ
イ
ル
ー
ル
を
厳
し
く
て
い
ま
し

た
。
忘
れ
物
が
多
い
か
ら
、
そ
の
対
策
で
面

接
は
３
０
分
早
く
着
く
よ
う
に
し
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
履
歴
書
や
免
許
証
を
忘
れ
た

り
し
て
、
当
然
、
面
接
は
落
ち
ま
し
た
。
面

接
は
も
の
す
ご
く
た
く
さ
ん
受
け
ま
し
た
。

日
々
の
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
、
就
職
す
る
前

か
ら
薬
物
を
使
用
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

２
０
代
に
な
る
と
、
最
初
の
就
職
が
決
ま

り
、
営
業
職
に
つ
き
ま
し
た
。
あ
た
り
ま
え

の
こ
と
が
で
き
な
い
私
が
や
れ
る
仕
事
で
な

か
っ
た
た
め
、し
だ
い
に
体
調
が
悪
く
な
り
、

病
院
へ
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
会
社
か

ら
紹
介
さ
れ
た
病
院
で
、
ウ
ツ
病
・
対
人
恐

6

アイコとアイタロウ
思春期から青年期

アイタロウさんは、マイペースなふるまいがあ
るため誤解を受けることが多かったようです。
その子の困り感を見きわめる必要があります。

母
か
ら
心
中
を
迫
ら
れ

る
ほ
ど
荒
れ
て
い
た

人
に
恵
ま
れ
、幼
な
じ

み
が
よ
き
理
解
者
に

夫

不
安
障
害
で
薬
物
に

溺
れ
、
本
土
へ
渡
る

夫

妻

しっかり
観察して
理解者に
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怖
症
と
診
断
さ
れ
ま

し
た
。
人
が
好
き
で

は
な
い
と
は
わ
か
っ

て
い
た
も
の
の
、
も

し
か
し
た
ら
想
像
以

上
の
人
間
嫌
い
な
の

だ
ろ
う
か
と
悩
み
ま

し
た
。

　

対
人
恐
怖
症
と
診

断
さ
れ
た
こ
と
が
受

け
い
れ
ら
れ
な
く
て
、

違
法
薬
物
が
や
め
ら

れ
ず
、
副
作
用
で
虫

が
は
い
ま
わ
る
幻
覚

を
よ
く
み
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
酒
は
好

き
で
は
な
い
で
す
が
飲
む
と
気
分
が
よ
く
な

る
の
で
や
め
る
こ
と
が
で
き
ず
、
２
升
く
ら

い
飲
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
飲
酒
運
転

で
捕
ま
り
、
こ
れ
を
理
由
に
営
業
職
を
や
め

て
本
土
へ
渡
り
ま
し
た
。

　

本
土
で
は
、
薬
物
依
存
で
そ
の
日
暮
ら
し

の
悲
惨
な
人
を
大
勢
見
ま
し
た
。
自
分
も
毎

日
薬
物
を
飲
む
よ
う
に
な
り
、
お
か
し
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
薬
物
依
存
の
自
助
団

体
に
通
い
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
薬
物
の
誘

惑
に
負
け
、
ず
る
ず
る
と
飲
み
続
け
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

自
殺
未
遂
が
３
回
あ
り
、
い
つ
も
死
ぬ
場

所
と
き
っ
か
け
を
探
し
て
い
ま
し
た
。
あ
る

日
、
自
分
が
イ
ヤ
に
な
り
、
職
場
の
寮
の
４

階
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
飛
び
降
り
自
殺
を
は
か
り

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
寮
が
た
ま
た
ま
工
事
中

で
し
た
。
私
は
工
事
用
に
設
置
さ
れ
て
い
た

足
場
に
落
ち
て
、一
命
を
と
り
と
め
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
生
き
よ
う
と
決
心
し
、
薬
物
を

少
し
ず
つ
減
ら
し
て
い
き
ま
し
た
。
自
殺
に

失
敗
し
、
生
き
よ
う
と
決
め
た
と
た
ん
に
ウ

　

結
婚
後
は
す
ぐ
に
子
ど
も
を
授
か
り
ま
し

た
。
夫
は
す
ご
く
楽
観
的
な
タ
イ
プ
で
、
結

婚
・
出
産
や
夫
婦
生
活
に
対
す
る
真
剣
味
が

足
り
な
い
の
で
は
な
い
か
、
と
疑
問
を
感
じ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
結
婚

し
て
わ
か
っ
た
こ
と
で
す
が
、
夫
は
２
２
歳

で
自
己
破
産
し
て
お
り
、
税
金
も
滞
納
し
て

い
て
金
銭
感
覚
が
ズ
レ
て
い
ま
し
た
。
夫
の

子
は
彼
の
実
家
で
姑
が
育
て
て
い
た
と
知
り

ま
し
た
。
夫
自
身
は
酒
気
帯
び
違
反
で
運
転

免
許
を
取
り
消
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

子
育
て
に
不
参
加
で
家
族
で
話
し
あ
う
べ

き
重
大
な
こ
と
を
伝
え
て
く
れ
な
い
し
、
取

り
あ
っ
て
く
れ
な
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

の
ち
に
夫
は
こ
れ
ら
の
問
題
を

す
べ
て
重
大
な
こ
と
と
は
思
っ

て
い
な
か
っ
た
の
だ
と
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　

違
和
感
が
た
く
さ
ん
出
て
き

て
、
そ
の
と
き
は
離
婚
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
が
、
夫
は
子
ど
も
を
と
て
も

か
わ
い
が
る
し
、
な
ん
に
で
も
楽
し
そ
う
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
タ
イ
プ
で
、
一
緒
に
い
る

と
楽
し
か
っ
た
の
で
迷
い
ま
し
た
。

　

で
も
、
私
が
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
で
大

変
な
こ
と
が
、
ど
う
し
て
も
伝
わ
ら
な
か
っ

た
の
で
す
。家
庭
の
問
題
を
ど
う
伝
え
た
ら
、

し
っ
か
り
理
解
し
て
く
れ
る
か
考
え
続
け
て

い
ま
し
た
。
私
に
は
夫
が
結
婚
生
活
を
ゲ
ー

ム
感
覚
で
軽
く
と
ら
え
て
い
る
よ
う
に
し
か

見
え
ず
苦
し
か
っ
た
で
す
。

　

そ
の
う
ち
夫
は
悪
気
が
あ
る
の
で
は
な

く
、
本
当
に
大
事
な
こ
と
が
わ
か
ら
な
い
の

だ
と
い
う
こ
と
が
確
信
で
き
ま
し
た
。
彼
の

怒
り
の
ス
イ
ッ
チ
で
あ
る
困
り
感
を
も
っ
と

理
解
し
て
あ
げ
る
方
向
へ
と
変
え
て
い
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

ツ
の
症
状
が

消
え
ま
し
た
。

　

３
０
歳
に

な
っ
た
こ
ろ
、

沖
縄
に
戻
り

ま
し
た
。
友

人
が
経
営
す

る
住
宅
設
備

工
事
の
職
員

と
し
て
本
採

用
さ
れ
、
３

年
間
働
き
ま

し
た
。

　

居
酒
屋
主
催
の
合
コ
ン
形
式
の
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
た
際
、
夫
と
出
会
い
ま
し
た
。
第

一
印
象
は
最
悪
で
、
い
き
な
り
冗
談
で
タ
バ

コ
の
空
箱
を
投
げ
ら
れ
ま
し
た
。
目
つ
き
が

冗
談
に
見
え
ず
怖
か
っ
た
の
で
す
。そ
の
後
、

電
話
が
か
か
っ
て
き
て
、
意
外
に
気
さ
く
な

人
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。
ど
ん
な
に
私
が
マ

シ
ン
ガ
ン
ト
ー
ク
を
し
て
い
て
も
、
受
け
止

め
て
く
れ
る
感
じ
で
し
た
。

　

交
際
期
間
を
へ
て
、
７
年
前
に
結
婚
し
ま

し
た
。
離
婚
歴
の
あ
る
夫
の
子
と
も
い
っ

し
ょ
に
暮
ら
す
気
で
、
新
し
い
生
活
を
思
い

描
い
て
い
ま
し
た
。

困難事例の対応６7

アイコとアイタロウ
青年期から結婚

夫
の
無
理
解
に
は

悪
意
が
な
い
と
気
づ
く

アイコさんは夫を理解するうえで、短所よりも
長所に注目して行動しました。いいところ探し
に工夫のポイントがあります。

妻 　
結
婚
後
、
夫
の
問
題
が
次
々
と
明
る
み
に
出
て
妻

は
悩
み
ま
す
。
考
え
ぬ
い
た
す
え
、
彼
女
の
結
論
は

課
題
に
し
っ
か
り
向
き
あ
う
こ
と
で
し
た
。
話
し
あ

い
と
工
夫
で
夫
は
劇
的
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

いいとこ
ろ探しか
ら工夫を



は
結
婚
後
す
ぐ
に
、
わ
ず
か
な
資
金
で
独
立

開
業
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

起
業
後
は
従
業
員
が
夫
に
つ
い
て
い
け

ず
、
ど
ん
ど
ん
辞
め
て
い
き
結
局
、
全
員
退

職
し
ま
し
た
。
夫
ひ
と
り
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
、
や
む
を
得
ず
私
が
勤
め
て
い
た
会

社
を
や
め
て
一
緒
に
働
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

夫
は
自
分
が
ど
ん
な
に
悪
く
見
ら
れ
て
い

て
も
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
税
金
や

保
険
料
の
支
払
い
も
滞
納
し
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
ま
ず
は
役
場
と
相
談
し
な
が
ら
支

払
い
計
画
を
立
て
つ
つ
、
滞
納
し
て
い
る
税

金
を
立
て
替
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、
夫
に
は
返
済
計
画
を
グ
ラ

フ
化
す
る
な
り
し
て
、
な
る
べ
く
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
ま
し
た
。

　

実
際
、
私
も
病
院
へ
同
行
し
て
、
実
際
の

場
で
１
ヶ
月
分
だ
け
支
払
っ
て
、
も
し
支
払

わ
な
い
と
ど
う
な
る
か
を
具
体
的
に
本
人
に

困難事例の対応６

　

結
婚
は
、
ゲ
ー
ム
感
覚
ま
で
で
は
な
い
け

ど
、
楽
し
い
こ
と
と
し
か
受
け
と
め
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

出
会
っ
た
こ
ろ
最
初
に
妻
に
電
話
し
た
の

は
深
い
意
味
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
軽

い
あ
い
さ
つ
の
つ
も
り
で
し
た
。
初
め
て

会
っ
た
と
き
も
け
っ
こ
う
盛
り
上
が
っ
て
、

話
が
し
や
す
い
人
だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

妻
の
マ
シ
ン
ガ
ン
ト
ー
ク
は
受
け
止
め
て
い

る
ん
じ
ゃ
な
く
て
聞
き
流
し
て
い
る
だ
け
で

す
。

　

彼
女
と
家
庭
を
持
ち
た
い
、
早
く
結
婚
し

て
落
ち
着
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
い
つ
も

あ
り
ま
し
た
。
実
家
に
は
居
場
所
が
な
い
の

で
、
彼
女
と
な
ら
安
心
し
て
落
ち
つ
け
る
場

所
を
い
っ
し
ょ
に
作
っ
て
く
れ
そ
う
な
気
が

し
ま
し
た
。
い
ま
ま
で
は
、
気
が
あ
う
人
な

ら
誰
で
も
い
い
と
思
う
ほ
ど
、
私
を
わ
か
っ

て
く
れ
る
人
が
い
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

結
婚
し
た
ら
自
動
的
に
自
分
の
居
場
所
が

で
き
る
と
思
い
こ
ん
で
い
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
実
家
が
嫌
い
だ
っ
た
反
面
、
結
婚
を

３
回
も
し
た
の
は
、
居
場
所
探
し
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
。

　

共
働
き
で
し
た
が
、
夫
は
給
料
を
い
れ
て

く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
な
ん
の
相
談

も
な
く
、
あ
る
日
と
つ
ぜ
ん
起
業
す
る
と
告

げ
ら
れ
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
結
局
、
夫

見
せ
つ
つ
教
え
ま
し
た
。
ま
た
税
金
不
払
い

だ
と
社
会
的
な
信
用
を
失
っ
て
、
銀
行
か
ら

の
融
資
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
な
ど
当
た
り

前
の
先
の
見
通
し
を
伝
え
ま
し
た
。

　

家
庭
を
持
つ
こ
と
が
彼
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
な
っ
て
お
り
、
薬
物
を
や
め
る
約
束
な

ど
は
き
ち
ん
と
守
る
人
で
し
た
。
ペ
ー
ス
は

独
特
だ
け
ど
、
彼
な
り
の
頑
張
り
が
見
え
て

き
ま
し
た
。

　　

妻
と
お
つ
き
あ
い
す
る
よ
う
に
な
っ
て
違

法
薬
物
と
は
完
全
に
縁
を
切
り
ま
し
た
。
断

酒
も
続
け
て
い
ま
す
。

　

妻
は
マ
シ
ン
ガ
ン
ト
ー
ク
で
す
。
ド
ラ
イ

ブ
中
に
一
度
、
ど
れ
だ
け
し
ゃ
べ
り
続
け
る

か
時
間
を
は
か
っ
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、

３
秒
以
上
黙
っ
て
お
ら
ず
、
お
よ
そ
１
時
間

半
ず
っ
と
し
ゃ
べ
り
っ
ぱ
な
し
で
し
た
。

　

妻
は
人
間
関
係
に
恵
ま
れ
た
と
言
っ
て
い

ま
す
が
、
話
し
て
い
る
と
き
の
笑
顔
が
い
い

か
ら
人
を
ひ
き
よ
せ
る
魅
力
が
あ
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
の
居
場
所
を
探
し
て
離
婚
歴
が
２
回

で
す
。
結
婚
後
の
妻
か
ら
の
指
摘
は
他
人
ご

と
み
た
い
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。
彼
女
か
ら

見
れ
ば
、
小
学
生
に
因
数
分
解
を
教
え
て
い

る
よ
う
な
感
じ
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

子
ど
も
の
行
事
に
は
夫
婦
で
参
加
し
て
い

ま
す
。
近
所
の
方
々
の
理
解
と
手
助
け
を
い

た
だ
き
つ
つ
、
た
が
い
に
助
け
あ
っ
て
い
ま

す
。

8

アイコとアイタロウ
結婚後の工夫

突
然
の
開
業
に
つ
ま

づ
き
、
工
夫
を
開
始

楽
し
い
こ
と
に
し
か

目
が
向
か
な
い

アイコさんは夫の特性に気づき、図やグラフな
どの視覚に訴える資料で伝える工夫をしました。

夫

覚
悟
を
決
め
て
断
酒
・

断
薬
、
子
育
て
参
加

夫

妻

①夫の長所に注目し観察を続けた。

②重要なやりとりは同行して支援した。

③夫の特性に気づき視覚に訴える資料で伝えた。

ポ
イ
ン
ト

アイコさんの

相手の学
習スタイル
で伝える
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今
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
は
夫
の
地
元
で
、

人
口
が
少
な
い
地
域
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

地
域
行
事
に
は
夫
婦
い
っ
し
ょ
に
参
加
し
て

い
ま
す
。
夫
は
誰
に
で
も
話
か
け
る
し
、
も

と
も
と
地
元
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
近
所
は

み
な
顔
見
知
り
で
す
。
夫
は
困
っ
て
い
る
人

を
放
っ
て
お
け
ず
、
す
ぐ
に
助
け
に
行
く
の

で
、
相
手
に
怖
が
れ
て
引
か
れ
る
こ
と
も
多

い
で
す
。
で
も
本
人
は
動
じ
て
い
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
の
保
育
園
の
先
生
か
ら
、
ペ
ア
レ

ン
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
紹
介
さ
れ
て
昨
年
、

福
祉
事
業
所
で
受
講
し
ま
し
た
。
保
育
園
か

ら
は
「
ペ
ア
・
ト
レ
は
夫
婦
で
参
加
す
る
ほ

う
が
楽
し
い
で
す
よ
」
と
案
内
さ
れ
た
の
で

二
人
で
参
加
し
ま
し
た
。
夫
は
講
習
会
と
か

苦
手
な
タ
イ
プ
で
し
た
が
、
夫
婦
で
受
講
な

ら
Ｏ
Ｋ
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

妊
娠
中
は
子
守
や
お
す
そ
分
け
な
ど
で
、

近
所
の
人
に
ず
い
ぶ
ん
助
け
ら
れ
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、
私
が
買
い
物
か
ら
帰
っ
て
荷
物

を
持
っ
て
い
る
と
、
近
所
の
男
の
子
が
走
っ

て
き
て
、
手
伝
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

今
は
夫
と
一
緒
に
仕
事
を
し
て
い
る
の

で
、
お
た
が
い
の
手
が
空
き
し
だ
い
、
毎
週

１
回
の
ペ
ー
ス
で
、
事
務
所
で
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
予
定
は
忘
れ
ず
に
メ

モ
し
て
、
と
に
か
く
話
し
あ
っ
て
い
ま
す
。

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
今
の
課
題
を
書
き
だ

し
て
、
子
ど
も
の
行
事
や
仕
事
、
家
計
、
た

が
い
の
気
持
ち
な
ど
を
話
し
あ
い
、
私
が
ま

と
め
役
を
し
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
違
和
感

が
あ
れ
ば
話
し
あ
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
対
面
で
学
ぶ
ほ

う
が
向
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。
か
つ
て

の
友
人
が
問
題
を
ひ
も
と
い
て
く
れ
た
体
験

が
い
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

夫
は
強
い
口
調
で
注
意
す
る
と
聞
い
て
く

れ
な
い
で
す
。「
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
な
、

い
っ
し
ょ
に
考
え
よ
う
」
と
声
を
か
け
る
と

ち
ゃ
ん
と
聞
い
て
向
き
あ
っ
て
く
れ
ま
す
。

私
は
学
生
時
代
か
ら
今
も
一
人
で
も
ふ
り
か

え
り
を
し
て
、
工
夫
す
る
の
が
好
き
で
す
。

夫
の
行
動
を
分
析
し
て
こ
だ
わ
り
の
謎
を
解

く
の
が
楽
し
い
で
す
。

　

従
業
員
が
い
る
と
き
は
彼
ら
が
現
場
で

の
作
業
を
や
っ
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

会
社
の
ス
タ
ッ
フ
が
全
員
辞
め
て
し
ま
う

と
現
場
作
業
は
僕
一
人
で
行
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
す
る
と
、
自
分
の
忘
れ
物
の

多
さ
に
初
め
て
気
づ
き
ま
し
た
。
忙
し
い

か
ら
た
ま
た
ま
忘
れ
て
い
る
と
思
い
、
な

か
な
か
自
分
の
忘
れ
物
の
多
さ
を
認
め
き

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
妻
が
リ
ス
ト
を
作
り
、

チ
ェ
ッ
ク
係
に
な
っ
て
く
れ
て
、
二
重
の

チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、

忘
れ
物
が
ゼ
ロ
に
な
り
ま
し
た
。

　

世
の
中
に
、
こ
ん
な
に
自
分
を
理
解
し
て

く
れ
る
人
が
い
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
で
す

ね
。
妻
と
一
緒
に
仕
事
す
る
前
は
忘
れ
物
が

多
く
て
、
現
場
で
気
づ
い
て
取
り
に
帰
っ
た

ら
一
日
が
終
わ
っ
た
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
た

ほ
ど
で
す
。
従
業
員
が
い
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
、
助
け
て
く
れ
る
の
は
、
も
う

妻
し
か
残
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
考

解
決
方
法
が
わ
か
ら
な
い
と
き
は
、
お
た
が

い
に
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
あ
っ
て
解
決
方
法

を
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
い
ま
す
。

　

夫
は
最
後
ま
で
し
っ
か
り
聞
い
て
く
れ
る

し
、判
断
で
き
な
い
こ
と
は
は
っ
き
り
と「
わ

か
ら
な
い
」
と
い
っ
て
く
れ
る
の
で
、
ど
う

す
れ
ば
い
い
か
な
ど
具
体
的
な
方
法
を
考
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
話
し
あ
い
が
ま
と
ま

ら
な
い
と
き
は
、
部
屋
の
掃
除
や
整
理
整
頓

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
す
る
と
気
持
ち
が

す
っ
き
り
し
て
仕
事
も
話
し
あ
い
も
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
私

が
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
役
み
た
い
に
な
っ
て
進
行

し
た
り
、
記
録
を
と
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

発
達
凸
凹
問
題
は
ま
ず
は
環
境
を
整
え
る

べ
き
で
す
ね
。
最
近
は
、
い
ろ
い
ろ
思
い
を

め
ぐ
ら
せ
て
工
夫
す
る
の
が
楽
し
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
講
し

て
、
発
達
凸
凹
の
特
性
を
う
ま
く
と
ら
え
き

アイコとアイタロウ
結婚後の工夫

ピ
ン
チ
を
救
わ
れ
、

特
性
に
気
づ
く

二人は毎週のふりかえり（ミーティング）で課
題と解決策を話うことが欠かせません。

夫

①ふりかえりを定期的に行う。

②たがいにアイディアを出しあう。

③伝えるタイミングや伝え方を工夫する。

ポ
イ
ン
ト

アイコさんの

地
域
に
恵
ま
れ
、

話
し
合
い
で
課
題
解
決

妻

問題解決は
向かいあう
ことから



　

近
所
に
私
た
ち
と
同
世
代
で
子
ど
も
が
４

人
い
る
夫
婦
が
い
い
話
し
相
手
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
家
庭
も
発
達
凸
凹
当
事
者
な
の

で
、
特
性
へ
の
理
解
や
共
感
が
あ
り
、
似
た

よ
う
な
悩
み
も
持
っ
て
い
る
の
で
、
た
が
い

の
失
敗
談
や
工
夫
の
情
報
交
換
を
し
て
助

か
っ
て
い
ま
す
。

　

仕
事
す
る
と
き
イ
ヤ
ホ
ン
を
し
て
み
た

ら
、
も
の
す
ご
く
集
中
で
き
ま
し
た
。
工
夫

は
大
事
だ
と
気
づ
き
始
め
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で

ペ
ア
・
ト
レ
を
受
講
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

の
、ず
っ
と
首
を
絞
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
、

生
き
づ
ら
さ
が
解
消
さ
れ
て
驚
き
ま
し
た
。

　

自
分
の
こ
と
が
嫌
い
で
死
ね
ば
い
い
の
に

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
楽
で
自
由
な
生
き

方
を
教
わ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
自
分
た
ち
の

困難事例の対応６

え
を
ま
と
め
た
り
記
録
し
た
り
す
る
の
が
ど

う
し
て
も
苦
手
な
の
で
話
し
あ
い
で
伝
え
る

ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。

　

私
は
世
間
話
が
苦
手
な
の
で
、
お
酒
の
つ

き
あ
い
が
ヘ
タ
で
す
。
周
り
の
話
に
調
子
を

合
わ
せ
る
こ
と
で
き
ず
に
、
つ
い
本
音
を

言
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
勝
手
に
帰
っ
て
し

ま
っ
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ご
近
所
の
方
々
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の

私
を
知
っ
て
い
る
人
た
ち
が
多
い
の
で
、
失

言
を
笑
っ
て
受
け
い
れ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

わ
か
ら
な
い
と
言
う
と
解
決
方
法
を
い
っ

し
ょ
に
考
え
て
く
れ
ま
す
。

　

ペ
ア
・
ト
レ
の
お
か
げ
で
夫
は
自
分
の
特

性
を
前
向
き
肯
定
的
に
受
け
止
め
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
は
自
己
流
だ
っ
た
け
ど
、
発
達

凸
凹
の
基
礎
知
識
や
と
ら
え
か
た
、
生
活
や

子
育
て
の
工
夫
の
し
か
た
が
広
が
り
ま
し

た
。
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
が
す
ご
く
よ
か
っ
た
で

す
。
発
達
凸
凹
に
対
す
る
互
い
の
認
識
を
確

認
し
あ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
子
育
て
の

工
夫
が
目
的
で
受
講
し
た
の
に
、
む
し
ろ
夫

婦
間
の
工
夫
の
ほ
う
が
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

夫
は
自
分
の
こ
と
を
「
死
ね
ば
い
い
」
と

言
い
捨
て
る
ほ
ど
、
自
分
の
こ
と
が
嫌
い
で

し
た
が
、
ペ
ア
・
ト
レ
後
は
そ
ん
な
思
い
が

消
え
た
よ
う
で
す
。
こ
れ
ま
で
自
分
を
苦
し

め
て
い
た
原
因
が
は
っ
き
り
わ
か
っ
た
か
ら

で
し
ょ
う
。夫
は
ち
ゃ
ん
と
理
解
で
き
た
ら
、

ち
ゃ
ん
と
実
行
し
て
、
よ
く
な
い
こ
と
は
改

め
て
く
れ
ま
す
。
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ふ
り
か
え
り
が
で
き
る
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
が
と

て
も
よ
か
っ
た
で
す
。
そ
の
お
か
げ
で
意
識

が
変
わ
り
ま
し
た
。
ま
る
で
新
し
い
楽
な
生

き
方
を
教
わ
っ
た
感
じ
で
す
。
自
分
の
こ
と

を
活
か
す
場
所
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

講
習
会
な
ど
に
苦
手
意
識
が
あ
っ
た
の

は
、
私
の
言
葉
づ
か
い
が
き
つ
い
と
誤
解
さ

れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
た
め
で
す
。

　

で
も
、
ペ
ア
・
ト
レ
は
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん

が
発
言
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
て
く
れ
る
の

で
、
と
て
も
話
が
し
や
す
か
っ
た
で
す
ね
。

ペ
ア
・
ト
レ
は
子
ど
も
の
た
め
に
始
め
た
け

ど
、
今
で
は
自
分
の
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。

　

ペ
ア
・
ト
レ
前
は
、
小
学
生
が
仕
事
を
し

て
い
る
よ
う
な
も
の
で
し
た
。
３
年
前
に
Ａ

Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
検
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
２
０
点

の
検
査
項
目
中
、１
８
点
が
該
当
し
ま
し
た
。

妻
か
ら
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
だ
と
指
摘
さ

れ
て
い
た
の
で
す
が
受
け
入
れ

き
れ
ず
、
３
年
遅
れ
で
や
っ
と

納
得
で
き
ま
し
た
。
発
達
障
害

と
い
わ
れ
る
と
バ
カ
に
さ
れ
た

気
が
し
て
い
て
拒
否
し
て
い
た

ま
し
た
。Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
を
ふ
く
め
、

す
べ
て
の
発
達
凸
凹
は
障
害
で

は
な
く
て
個
性
で
す
。

　

今
は
妻
だ
け
で
な
く
家
族
み

ん
な
に
、
私
が
発
達
凸
凹
当
事

者
で
あ
る
こ
と
や
、
取
り
組
ん

で
い
る
工
夫
な
ど
を
す
べ
て
話

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
発

達
凸
凹
の
こ
と
を
広
く
伝
え
る

側
に
な
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
で

た
が
い
の
認
識
を
確
認

子
へ
の
工
夫
が

自
分
に
も
役
立
つ
感
激

妻

夫

アイタロウさんの忘れ物防止の工夫です。ボイ
スレコーダー、カード入れ、スマートフォンな
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そ
の
あ
と
中
学
生
に
な
っ
て
か
ら
は
、
と

び
箱
の
や
り
す
ぎ
で
手
首
を
脱
臼
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
私
は
と
び
箱
が
苦
手
だ
っ
た
の

で
、
友
だ
ち
と
い
っ
し
ょ
に
夏
休
み
に
一
日

八
時
間
く
ら
い
練
習
し
て
し
ま
っ
た
の
が
原

因
の
よ
う
で
す
。

　
こ
の
と
き
も
ず
い
ぶ
ん
日
が
経
っ
て
、
た

ま
た
ま
病
院
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
て
か
ら

脱
臼
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。
病
院
の
先
生
か

ら
「
ず
い
ぶ
ん
が
ま
ん
強
い
ね
」
と
感
心
さ

れ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
痛
み
に
気
づ
き
に
く
い
タ
イ
プ
の
子
に
は

周
囲
の
大
人
が
と
き
ど
き
チ
ェ
ッ
ク
し
て
あ

げ
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
僕
は
、
ま
わ
り
の
大
人
か
ら
、
わ
が
ま
ま

で
好
き
嫌
い
の
激
し
い
難
し
い
タ
イ
プ
の
子

　
私
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
活
発
な
と
こ
ろ

が
あ
っ
て
よ
く
ケ
ガ
を
し
て
い
ま
し
た
。
で

も
気
づ
く
の
は
し
ば
ら
く
し
て
、
ま
わ
り
の

友
だ
ち
や
家
族
か
ら
「
腕
か
ら
血
が
で
て
い

る
よ
」
な
ど
と
注
意
さ
れ
て
は
じ
め
て
気
づ

く
こ
と
が
あ
ま
り
に
も
多
く
て
、
と
て
も
ナ

ゾ
で
し
た
。
友
だ
ち
か
ら
も
「
こ
ん
な
に
血

が
で
て
る
の
に
痛
く
な
い
の
」
と
不
思
議
が

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
小
学
校
の
運
動
会
で
の
こ
と
で
す
。
私
は

障
害
物
競
走
に
参
加
し
て
、
体
の
大
き
な
子

と
勢
い
よ
く
ぶ
つ
か
っ
て
転
ん
で
し
ま
っ
た

の
で
す
。
す
ぐ
に
起
き
あ
が
っ
て
ゴ
ー
ル
し

た
と
こ
ろ
、先
生
が
そ
ば
に
走
っ
て
き
て「
だ

い
じ
ょ
う
ぶ
？
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し

た
。
ど
こ
も
痛
く
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
先

生
は
私
の
腕
を
見
て
、
も
の
す
ご
く
慌
て
て

い
ま
し
た
。
腕
が
腫
れ
て
倍
の
太
さ
に
な
っ

て
い
た
の
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
大
騒
ぎ
に
な
っ
て
、
私
は
先
生

た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
病
院
へ
行
き
ま
し
た
。

腕
が
折
れ
て
い
た
の
で
す
。
私
が
大
け
が
の

わ
り
に
は
、
さ
ほ
ど
痛
が
ら
な
い
の
で
病
院

の
先
生
も
不
思
議
そ
う
な
顔
を
し
て
い
た
よ

う
で
す
。

ど
も
だ
と
何
度
も
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
特
に
ひ
ど
か
っ
た
の
が
食
べ
物
の
好
き
嫌

い
で
す
。学
校
の
給
食
時
間
は
地
獄
で
し
た
。

完
食
指
導
が
あ
っ
た
た
め
で
す
。
全
部
食
べ

る
よ
う
に
厳
し
く
言
わ
れ
て
、
給
食
を
も
ど

し
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
僕
は
ほ
と
ん
ど
の
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
の
で
、
う
ち
の
親
は
な
ん
ど

も
学
校
に
呼
び
だ
さ
れ
た
り
し
て
注
意
を
受

け
た
よ
う
で
す
。ク
ラ
ス
の
友
だ
ち
か
ら
も
、

ず
い
ぶ
ん
い
じ
め
を
受
け
ま
し
た
。
学
校
か

ら
は
「
好
き
嫌
い
が
多
い
の
は
わ
が

ま
ま
だ
か
ら
。
お
家
で
も
し
っ
か
り

完
食
で
き
る
よ
う
に
指
導
し
て
」
と

言
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
で
も
、
う
ち
の
親
は
家
庭
で
完
食

を
強
制
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
人
に

な
っ
て
か
ら
、
そ
の
理
由
に
気
づ
き

ま
し
た
。
う
ち
の
親
も
偏
食
が
激
し

い
タ
イ
プ
だ
っ
た
の
で
す
。
た
ぶ
ん

好
き
嫌
い
は
そ
の
う
ち
な
お
る
と

思
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

実
際
、
社
会
人
に
な
っ
た
こ
ろ
に
は
、

ほ
と
ん
ど
の
好
き
嫌
い
は
無
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
肌
が
弱
く
て
、
毛
糸
の
セ
ー

タ
ー
や
服
の
タ
グ
が
す
ご
く
嫌
い
で

し
た
。
服
の
タ
グ
は
誰
も
見
て
い
な
い
と
き

に
破
り
捨
て
て
い
ま
し
た
。
毛
糸
の
セ
ー

タ
ー
は
い
ま
で
も
着
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

　
こ
の
極
端
な
好
き
嫌
い
は
、
わ
が
ま
ま
で

は
な
く
本
人
に
は
ど
う
し
よ
う
も
な
く
苦
手

な
こ
と
な
の
だ
と
ま
わ
り
の
大
人
た
ち
が
気

づ
い
て
ほ
し
か
っ
た
で
す
。

痛
み
に
気
づ
き
に
く
い

子
ど
も
時
代

は
げ
し
い
好
き
嫌
い

が
悩
み
の
タ
ネ

家
族
で
話
し
あ
っ
て

問
題
と
そ
の
工
夫
を
シ
ェ
ア

　

沖
縄
本
島
南
部
に
お
住
い
の
ア
イ
ジ
ロ
ウ
・
ア
イ
カ

さ
ん
家
族
は
、子
ど
も
が
２
人
の
４
人
家
族
で
す
。
息

子
さ
ん
の
学
力
問
題
を
き
っ
か
け
に
し
て
、家
族
そ
れ
ぞ

れ
の
発
達
凸
凹
に
対
し
て
の
工
夫
を
続
け
て
い
ま
す
。

妻

夫
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と
り
な
し
て
自
信
を
な
く
さ
な
い
よ
う
に
し

て
ほ
し
い
も
の
で
す
ね
。

　
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
運
動
が
得
意
で
、
野

球
や
サ
ッ
カ
ー
な
ど
の
ク
ラ
ブ
活
動
を
し
ま

し
た
。
す
ぐ
に
上
達
す
る
の
で
す
が
、
い
つ

の
ま
に
か
仲
間
や
先
輩
た
ち
か
ら
嫌
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ

は
な
ん
で
そ
う
な
る
の
か
ま
る
で
気
づ
け
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
あ
と
で
幼
な
じ
み
た
ち
か
ら
「
お
前
は
練

習
は
ぜ
ん
ぜ
ん
来
な
い
で
試
合
ば
っ
か
り
参

加
し
て
、
自
分
勝
手
だ
っ
た
か
ら
先
輩
に
目

を
つ
け
ら
れ
て
た
な
」
と
言
わ
れ
て
は
じ
め

て
気
づ
き
ま
し
た
。
た
し
か
に
、
先
輩
か
ら

殴
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
は
気
づ
か

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
マ
イ
ペ
ー
ス
す
ぎ
て

困難事例の対応６

　
中
学
生
に
な
る
と
、
ま
わ
り
と
う
ま
く
な

じ
め
ず
、
つ
ら
く
感
じ
る
こ
と
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
特
に
困
っ
た
の
が
ガ
ー
ル
ズ
ト
ー

ク
で
す
。

　
春
の
卒
業
シ
ー
ズ
ン
が
近
づ
く
と
、
あ
こ

が
れ
の
上
級
生
や
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
の
男
子
の

制
服
の
ボ
タ
ン
を
誰
が
も
ら
う
の
か
で
、
話

題
が
も
ち
き
り
に
な
り
ま
す
。
ま
わ
り
の
友

だ
ち
が
し
き
り
に
ボ
タ
ン
の
話
を
す
る
の

で
、私
も
け
ん
め
い
に
話
を
あ
わ
せ
て
、い
っ

し
ょ
に
キ
ャ
ー
キ
ャ
ー
は
し
ゃ
ぐ
ふ
り
を
し

ま
し
た
。
で
も
、
じ
っ
さ
い
の
私
は
男
子
の

制
服
の
ボ
タ
ン
な
ど
、
な
ん
の
興
味
も
あ
り

ま
せ
ん
。
で
も
友
だ
ち
を
な
く
し
た
く
な
い

の
で
、
け
ん
め
い
に
ボ
タ
ン
を
欲
し
が
る
ふ

り
を
し
続
け
て
い
ま
し
た
。

　
で
も
、
ど
こ
か
で
限
界
が
く
る
と
、
一
人

で
ト
イ
レ
に
逃
げ
こ
み
ま
し
た
。
一
人
に
な

る
と
、
ぐ
っ
た
り
疲
れ
が
お
し
よ
せ
て
き
て

泣
き
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
で
も
な
ん

で
こ
ん
な
に
苦
し
い
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
同
じ
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
で
も
男
子
た
ち
は
体

を
ぶ
つ
け
あ
っ
た
り
、
乱
暴
な
言
葉
づ
か
い

を
し
て
い
る
の
を
見
て
、
と
て
も
う
ら
や
ま

し
く
な
り
ま
し
た
。
な
ん
て
わ
か
り
や
す
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ
ろ
う
と
思
っ
た
か

ら
で
す
。
で
も
思
春
期
に
な
る
と
異
性
と
の

距
離
が
あ
る
の
で
、
ど
う
に
も
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
友
だ
ち
と
の
や
り
と
り
で
違
和
感
を
持
っ

て
い
る
子
に
は
、
ま
わ
り
の
大
人
が
う
ま
く

わ
が
ま
ま
な
タ
イ
プ
だ
と
誤
解
さ
れ
て
い
た

よ
う
で
す
。

　
ま
た
学
校
で
の
勉
強
も
苦
手
意
識
が
あ
り

ま
し
た
。
特
に
社
会
や
数
学
、
英
語
な
ど
の

公
式
や
単
語
な
ど
を
暗
記
す
る
の
が
苦
し

か
っ
た
で
す
。
だ
か
ら
僕
は
勉
強
に
む
い
て

い
な
い
と
思
い
こ
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
せ

い
か
、
友
だ
ち
は
落
ち
こ
ぼ
れ
ば
か
り
で
、

学
校
に
行
か
な
い
子
の
家
に
集
ま
っ
て
、
悪

い
遊
び
を
よ
く
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
テ
ス

ト
は
一
夜
づ
け
て
覚
え
た
の
に
、
い
い
点
を

よ
く
取
っ
て
い
ま
し
た
。
な
の
で
勉

強
が
嫌
い
な
の
に
、
親
の
意
見
に
流

さ
れ
て
進
学
高
に
入
学
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
ふ
り
か
え
る
と
、
勉
強
が
嫌
い
な

の
で
は
な
く
て
、
一
斉
授
業
が
苦
手

で
一
人
で
静
か
に
本
を
読
ん
で
学
ぶ

学
習
ス
タ
イ
ル
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
高
校
に
入
る
と
、
ま
わ
り
の
ク
ラ

ス
メ
イ
ト
た
ち
は
「
保
育
士
に
な
り

た
い
」「
看
護
婦
さ
ん
に
な
り
た
い
」

な
ど
と
言
い
だ
す
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
私
は
友
だ
ち
に
将
来
の
夢
を
聞
か
れ
る

と
「
忍
者
に
な
り
た
い
」
と
答
え
て
い
ま
し

た
。
映
画
で
み
た
ア
ク
シ
ョ
ン
ス
タ
ー
に
憧

れ
て
い
た
か
ら
で
す
。
私
は
真
剣
に
考
え
て

答
え
て
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、
小
学
校
か
ら

友
だ
ち
だ
っ
た
幼
な
じ
み
な
ど
か
ら
本
気
で

心
配
さ
れ
て
「
そ
ん
な
こ
と
は
誰
に
も
言
う

な
」
と
強
く
注
意
さ
れ
ま
し
た
。
高
校
三
年

生
に
も
な
っ
て
も
、
ふ
ざ
け
て
ば
か
り
い
る
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友
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異性や友
人との距離
を教える



な
と
思
わ
れ
た
よ
う
で
す
。

　
も
し
あ
の
時
、
私
の
言
っ
た
こ
と
を
本
気

で
考
え
て
く
れ
る
大
人
が
い
た
ら
、
忍
者
を

め
ざ
し
て
サ
ー
カ
ス
に
入
団
す
る
こ
と
が
で

き
た
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
結
局
私
は
学
校
で
進
路
指
導
を
受
け
る
う

ち
に
旅
行
関
係
の
専
門
学
校
に
入
学
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
た
ぶ
ん
忍
者
の
よ
う
に

飛
び
回
り
た
い
と
言
っ
た
私
の
夢
を
旅
行
業

界
に
向
い
て
い
る
と
誤
解
さ
れ
て
し
ま
っ
た

よ
う
で
す
。
入
学
後
は
こ
の
専
門
学
校
の
勉

強
に
な
じ
め
ず
一
年
で
中
退
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、
就
職
す
る
こ
と
に
な
っ
て
、
数

十
の
企
業
や
店
舗
の
面
接
を
受
け
ま
し
た
。

た
ま
た
ま
金
融
関
係
の
仕
事
に
つ
き
ま
し
た

が
、こ
れ
が
全
然
向
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

ス
ト
レ
ス
で
顔
じ
ゅ
う
ひ
ど
い
ヘ
ル
ペ
ス
が

出
て
し
ま
い
ま
し
た
。
転
職
は
わ
が
ま
ま
だ

と
思
っ
て
い
た
し
、
会
社
の
辞
め
方
も
わ
か

ら
な
い
の
で
、
た
だ
ひ
た
す
ら
が
ま
ん
し
て

い
ま
し
た
。

　
大
学
に
進
学
し
、
親
の
強
い
勧
め
で
公
務

員
を
目
指
す
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。
公
務
員

試
験
の
参
考
書
や
問
題
集
を
そ
ろ
え
て
勉
強

す
る
体
制
を
作
り
ま
し
た
が
、
つ
い
に
受
験

勉
強
を
せ
ず
、
本
を
開
く
こ
と
す
ら
し
ま
せ

ん
で
し
た
。
絶
望
し
た
僕
は
大
学
も
中
退
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
就
職
先
を
探
し
ま
し
た
が
、
企
業
か
ら
の

募
集
は
営
業
職
が
多
か
っ
た
で
す
。
で
も
人

と
や
り
と
り
す
る
販
売
や
交
渉
な
ど
を
行
う

業
に
向
い
て
い
た
の
だ
と
お
も
い
ま
す
。

　
高
校
の
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
か
ら
今
の
夫
を
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。
私
が
本
当
は
忍
者
に
な
り

た
か
っ
た
と
言
う
と
、
お
も
し
ろ
が
っ
て
続

き
を
催
促
し
ま
し
た
。

　
あ
と
で
友
人
か
ら
彼
の
印
象
を
尋
ね
ら
れ

た
と
き
「
最
後
ま
で
し
っ
か
り
話
を
聞
い
て

く
れ
た
よ
」
と
答
え
ま
し
た
。
す
る

と
そ
の
友
人
か
ら
「
あ
ん
た
は
、
そ

う
い
う
タ
イ
プ
と
し
か
、う
ま
く
や
っ

て
い
け
な
い
は
ず
よ
」
と
言
わ
れ
て
、

初
め
て
結
婚
相
手
と
し
て
意
識
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
彼
か
ら

毎
週
の
よ
う
に
誘
わ
れ
て
デ
ー
ト
を

重
ね
ま
し
た
。
デ
ー
ト
は
テ
ニ
ス
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
山
登
り
、
ス
キ
ュ
ー

バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
な
ど
の
ア
ウ
ト
ド
ア

系
ば
っ
か
り
で
し
た
。
で
も
、
そ
れ

が
と
っ
て
も
よ
く
て
、
私
の
い
い
ス

ト
レ
ス
解
消
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

合
わ
な
い
仕
事
で
苦
労
し
て
い
る
私

の
た
め
に
連
れ
て
い
っ
て
い
る
と
ば

か
り
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
じ
っ
さ
い
は
彼

が
ア
ウ
ト
ド
ア
派
だ
っ
た
と
い
う
の
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
数
年
の
交
際
期
間
を
経
て
結
婚

し
ま
し
た
。
夫
が
転
職
を
勧
め
て
く
れ
た
の

で
、
結
婚
を
理
由
に
し
て
仕
事
を
辞
め
ま
し

た
。
す
る
と
数
週
間
で
、
あ
れ
ほ
ど
苦
し
ん

だ
ヘ
ル
ペ
ス
が
跡
形
も
な
く
消
え
、
原
因
は

仕
事
の
ス
ト
レ
ス
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

よ
う
な
職
業
に
は
ま
っ
た
く
自
信
が
な
か
っ

た
の
で
、
仕
事
は
ま
っ
た
く
決
ま
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
あ
る
日
、
求
人
誌
を
読
ん
で
い
た
ら
、
カ

メ
ラ
マ
ン
の
募
集
を
見
つ
け
て
、
そ
の
会
社

の
面
接
を
受
け
ま
し
た
。
小
さ
な
映
像
制
作

の
会
社
で
し
た
。
僕
は
ま
っ
た
く
の
未
経
験

者
で
し
た
が
、
面
接
を
し
て
く
れ
た
社
長
に

気
に
入
っ
て
も
ら
え
た
よ
う
で
即
入
社
が
決

ま
り
ま
し
た
。
あ
と
で
社
長
に
採
用
の
理
由

を
聞
い
た
ら
「
服
の
着
け
か
た
や
話
し
か
た

か
ら
、こ
の
仕
事
に
向
い
て
い
る
気
が
し
た
」

と
の
返
事
で
し
た
。

　
そ
ん
な
こ
と
を
感
じ
て
採
用
さ
れ
た
こ
と

が
、
ま
っ
た
く
意
外
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
現

在
ま
で
、
い
く
つ
か
の
会
社
を
転
々
と
し
ま

し
た
が
、
い
ず
れ
も
映
像
関
係
の
仕
事
を
続

け
て
い
ま
す
。
お
そ
ら
く
物
事
の
感
じ
か
た

が
独
特
な
の
が
、
い
い
ひ
ら
め
き
に
つ
な

が
っ
て
、
ア
イ
デ
ィ
ア
を
形
に
す
る
今
の
職
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アイカとアイジロウ
青年・就労期

進
学
・
就
職
試
験
に

つ
ま
ず
き
つ
つ
就
職

苦手な試験をさけて仕事探しを行ったアイジロ
ウさんは、彼のよいところを見出してくれる指
導者にめぐりあうことができました。

夫

仕
事
の
ス
ト
レ
ス
を

余
暇
活
動
で
解
消

妻

発達凸凹通信では、実際の当事者から話を伺い、これまでのエピソードと工夫などをお聞きして、記事に
しています。登場する人物や団体は実在しますが、プライバシー保護のため仮称にしています。

自営業
妻アイカ 夫アイジロウ
妻50 代、夫 60 代で子ども２人のご家族

苦手を
避けるの
も工夫
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妻
と
初
め
て
会
っ
た
と
き
は
「
世
の
中
に

こ
れ
ほ
ど
風
変
わ
り
な
人
が
い
る
の
か
」
と

い
う
驚
き
が
あ
り
ま
し
た
。
私
が
長
年
働
い

て
い
る
マ
ス
コ
ミ
業
界
は
、
個
性
的
な
人
が

や
た
ら
多
い
で
す
が
、
そ
の
中
に
い
た
と
し

て
も
異
色
な
タ
イ
プ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
根
っ
か
ら
の
ア
ウ
ト
ド
ア
派
な
の

で
、
彼
女
を
山
や
海
の
キ
ャ
ン
プ
と
か
マ
ラ

ソ
ン
大
会
や
自
転
車
レ
ー
ス
と
か
に
誘
う

と
、
ど
こ
ま
で
も
つ
い
て
く
る
の
で
、
ま
す

ま
す
お
も
し
ろ
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

私
は
女
性
と
つ
き
あ
う
の
が
苦
手
で
し

た
。
い
ま
に
し
て
思
え
ば
、
私
は
異
性
と
の

違
い
を
ま
っ
た
く
理
解
で
き
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
女
性
に
対
し
て
も
同
性
の
遊
び
仲
間

と
同
じ
よ
う
に
扱
う
こ
と
し
か
で
き
な
か
っ

14

た
で
す
。

　

妻
と
は
お
た
が
い
の
極
端
な
と
こ
ろ
が
う

ま
く
か
み
あ
っ
た
か
ら
結
婚
も
長
く
続
い
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
結
婚
前
は
「
お
も

し
ろ
い
人
だ
け
ど
、
家
事
や
子
育
て
は
ま
と

も
に
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
不
安
は

感
じ
て
い
ま
し
た
。
で
も
意
外
に
あ
れ
こ
れ

工
夫
す
る
タ
イ
プ
だ
と
わ
か
り
安
心
し
ま
し

た
ね
。

　

た
と
え
ば
子
育
て
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
つ
ま
ず
き
が
あ
っ
た
と
き
や
、
片
づ
け

が
う
ま
く
で
き
な
い
と
き
な
ど
に
自
分
の
気

づ
き
な
ど
を
ノ
ー
ト
に
書
い
て
い
た
ん
で
す

ね
。
こ
の
子
育
て
ノ
ー
ト
は
今
で
も
と
き
ど

き
開
い
て
、
ふ
り
か
え
り
を
し
て
い
る
よ
う

で
す
。
こ
う
い
う
研
究
熱
心
な
と
こ
ろ
は
独

身
時
代
に
は
気
づ
か
な
か
っ
た
で
す
が
、
と

て
も
い
い
習
慣
だ
と
思
い
ま
す
。　

私
は
彼

女
が
す
す
め
る
本
や
、
そ
こ
に
書
か
れ
て
い

る
工
夫
を
自
分
で
も
試
す
う
ち
に
、
い
い
ア

イ
デ
ィ
ア
は
続
け
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し

た
。
妻
が
読
書
家
で
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。

アイコさんはアイジロウさんの影響で活発な余
暇活動を続けることでストレスを管理すること
ができるようになってきました。

アイカとアイジロウ
就労と余暇活動

妻
の
よ
い
習
慣
を

見
習
っ
て
実
行

夫

アイタロウさんがもし子ども時代の自分に会
えたら静かな場所に移動して、やりとりの工
夫を具体的に教えてあげたいそうです。

余暇活動
も工夫の
ひとつ

子
育
て
の
問
題
は
専
門
家
に

相
談
し
て
道
が
開
か
れ
た

　
結
婚
し
て
子
育
て
が
始
ま
る
と
二
人
の
子
ど
も
の
問
題
が
次
々
と
発
覚
。
専
門
家

か
ら
の
情
報
で
、
息
子
は
基
礎
学
力
、
娘
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
問
題
解
決
方

法
が
、
し
だ
い
に
わ
か
り
は
じ
め
て
き
ま
し
た
。

ご
近
所
と
の
交
流
で

少
し
ず
つ
工
夫
を

妻
　

結
婚
し
た
と
た
ん
に
す
ぐ
に
妊
娠
・
出
産
・

子
育
て
が
始
ま
り
ま
し
た
。
は
じ
め
て
の
こ

と
ば
か
り
で
、
毎
日
パ
ニ
ッ
ク
で
気
持
ち
が

不
安
定
で
し
た
。

　

最
初
の
子
は
男
の
子
だ
っ
た
の
で
す
が
、

毎
日
夜
泣
き
が
ひ
ど
く
て
、
昼
間
も
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
で
す
ご
く
泣
き
続
け
て
、
な
か

な
か
ち
ゃ
ん
と
眠
れ
な
く
て
体
力
的
に
き
つ

か
っ
た
で
す
。
体
重
が
１
０
キ
ロ
以
上
落
ち

て
、
が
り
が
り
に
や
せ
ま
し
た
。

　

で
も
夫
は
理
解
が
足
り
な
く
て
夜
は
い
つ

工夫を
書いて
まとめる



も
遅
い
し
、私
は
毎
日
が
つ
ら
く
て
、し
ょ
っ

ち
ゅ
う
泣
い
て
い
ま
し
た
。
こ
の
長
男
は
と

に
か
く
気
む
ず
か
し
く
て
、
大
変
で
し
た
。

当
時
は
ア
パ
ー
ト
の
４
階
に
住
ん
で
い
た
の

で
す
が
、長
男
は
か
ん
し
ゃ
く
を
起
こ
す
と
、

そ
の
窓
か
ら
オ
モ
チ
ャ
や
食
器
、
鍋
な
ど
を

投
げ
る
ん
で
す
。
も
う
危
な
く
て
、
お
ち
お

ち
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
と
き
は
夫
に
電
話
し
た
り
、
帰
っ

て
き
た
と
き
に
話
し
あ
い
を
し
ま
し
た
。
で

も
、
ぜ
ん
ぜ
ん
わ
か
っ
て
く
れ
な
く
て
苦
し

か
っ
た
で
す
。

　
で
も
近
所
に
ひ
と
ま
わ
り
年
上
の
子
だ
く

さ
ん
の
ご
家
庭
が
あ
っ
て
、
と
き
ど
き
お
話

を
聞
い
て
く
れ
た
の
が
救
い
に
な
り
ま
し

た
。
今
に
し
て
思
え
ば
、
そ
の
ご
家
庭
も
発

達
が
気
に
な
る
子
ど
も
が
多
い
タ
イ
プ
で
し

た
。
私
の
悩
み
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
子
育
て
の
工
夫
な
ど
も
、
い
い
本

を
紹
介
し
て
く
れ
た
り
し
て
助
か
り
ま
し

た
。
子
育
て
ノ
ー
ト
を
つ
け
る
こ
と
も
、
そ

の
方
か
ら
教
わ
り
ま
し
た
。
ラ
ッ
キ
ー
な
こ

と
に
、
家
庭
で
の
問
題
が
似
て
い
た
ん
で
す

ね
。

　
工
夫
す
る
こ
と
で
生
活
が
落
ち
着
い
て
き

た
の
で
、
夫
の
ほ
う
も
変
わ
っ
て
き
て
、
私

の
す
す
め
る
本
を
し
っ
か
り
読
ん
で
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
最
初
は
私
を
病
気
扱

い
し
て
た
ん
で
す
け
ど
ね
。

　
妻
の
こ
と
は
理
解
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

仕
事
中
で
も
か
ま
わ
ず
泣
き
な
が
ら
電
話
し

て
く
る
し
、
仕
事
で
疲
れ
て
帰
っ
て
く
る
と

朝
ま
で
文
句
を
言
い
つ
づ
け
る
の
は
本
当
に

プ
だ
と
い
う
の
は
、
さ
す
が
に
気
づ
い
て
い

ま
し
た
。
体
調
が
悪
く
て
ダ
ウ
ン
し
た
妻
に

変
わ
っ
て
子
ど
も
の
相
手
を
し
た
と
き
は
、

夜
泣
き
が
あ
ま
り
に
激
し
い
し
、
あ
ば
れ
る

し
、
大
変
で
し
た
。
徹
夜
で
あ
や
し
つ
づ
け

た
日
も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
う
ち
、
妻
が
本
を
読
ん
だ
り
し
て
工

夫
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
感
心
し
ま
し

た
。
た
し
か
に
子
ど
も
も
本
人
も
目
に
見
え

て
落
ち
着
い
て
き
た
の
で
、
助
か
り
ま
し
た

ね
。

　
子
ど
も
が
小
学
校
に
通
う
よ
う
に
な
る

と
、
新
し
い
問
題
が
続
出
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
最
初
の
つ
ま
づ
き
は
学
習
面
で
す
。
読
み

書
き
が
ま
る
で
で
き
な
い
の
で
す
。
本
読
み

は
あ
ま
り
に
た
ど
た
ど
し
い
し
、
文
章
は
飛

ば
す
し
、
勝
手
に
文
章
を
作
っ
て
読
ん
で
し

ま
う
感
じ
で
す
。
文
字
を
書
か
せ
て
も
マ
ス

の
な
か
に
は
入
り
き
れ
な
く
て
大
き
く
は
み

だ
す
し
、
ゆ
が
ん
で
読
み
づ
ら
い
し
、
と
に

か
く
大
変
で
し
た
。

　
算
数
は
数
字
の
概
念
み
た
い
な
も
の
が
ま

る
で
わ
か
ら
な
く
て
簡
単
な
足
し
算
が
い
く

つ
に
な
っ
て
も
で
き
な
い
状
態
で
す
。

　
息
子
の
担
任
が
ベ
テ
ラ
ン
の
方
だ
っ
た
の

で
教
育
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
さ
れ
て
、
そ
こ
で

い
ろ
い
ろ
な
検
査
み
た
い
な
も
の
を
受
け
て

発
達
凸
凹
が
あ
る
の
で
は
と
ア
ド
バ
イ
ス
さ

れ
ま
し
た
。
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
よ
う
な
も
の

が
落
ち
た
瞬
間
で
し
た
ね
。
子
育
て
の
問
題

の
原
因
が
は
っ
き
り
わ
か
っ
た
気
が
し
ま
し

た
。
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ま
い
り
ま
し
た
。

　
職
場
の
先
輩
に
悩
み
を
相
談
し
た
ら
「
そ

れ
は
マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
だ
よ
」
と
軽
く
返

さ
れ
ま
し
た
。

　
で
も
家
に
帰
る
と
妻
は
毎
日
の
よ
う
に
泣

い
て
い
る
し
、
解
決
策
は
ま
っ
た
く
な
か
っ

た
の
で
、私
は
気
が
変
に
な
り
そ
う
で
し
た
。

　
あ
る
日
つ
い
に
が
ま
ん
で
き
な
く
て
妻
を

強
引
に
病
院
に
連
れ
て
行
こ
う
と
し
ま
し

た
。
で
も
、
ど
こ
の
病
院
に
行
け
ば
い
い
の

か
ま
っ
た
く
わ
か
ら
な
い
の
で
、
妻
が
よ
く

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
ご
近
所
の
か
た
に
ど

の
病
院
が
い
い
か
相
談
し
に
行
き
ま
し
た
。

お
隣
さ
ん
が
表
に
出
て
く
る
と
、
妻
は
と
た

ん
に
別
人
み
た
い
に
穏
や
か
に
な
っ
た
の

で
、
驚
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
し
か
た
な
く
家

に
帰
り
ま
し
た
。
で
も
別
の
日
に
な
る
と
同

じ
こ
と
の
く
り
か
え
し
な
の
で
、
も
し
か
し

た
ら
妻
は
二
重
人
格
な
の
で
は
、
と
本
気
で

心
配
し
ま
し
た
。

　
で
も
、
う
ち
の
子
が
気
む
ず
か
し
い
タ
イ

専門家からの告知を受けて、アイカさんの工夫
への学びが深まりました。アイジロウさんも妻
からの影響を受けて、工夫を学ぶように変わっ
てきました。

妻
の
異
変
に

大
き
な
不
安
を
抱
え
た

アイカとアイジロウ
結婚・出産・子育て

夫

発達凸凹通信では、実際の当事者から話を伺い、これまでのエピソードと工夫などをお聞きして、記事に
しています。登場する人物や団体は実在しますが、プライバシー保護のため仮称にしています。

自営業
妻アイカ 夫アイジロウ
妻50 代、夫 60 代で子ども２人のご家族

息
子
の
工
夫
は

学
習
の
し
か
た
か
ら

妻

よい情報は
共有して、
さらに工夫を



よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
極
端
に
勉

強
が
で
き
な
い
な
ん
て
あ
り
え
な
い
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。
知
能
検
査
を
受
け
さ
せ
ま
し

た
が
標
準
く
ら
い
あ
る
と
い
う
こ
と
な
の

で
、
や
は
り
怠
け
て
い
る
の
か
、
な
ん
で
わ

か
ら
な
い
の
か
理
由
が
知
り
た
い
と
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
教
育
セ
ン
タ
ー
に
家
族
で
行
っ
て
、
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
た
と
き
、
そ
の
結
果
に
一
番

驚
い
た
の
は
僕
だ
と
思
い
ま
す
。
発
達
障
害

と
い
う
言
葉
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
真
剣

に
受
け
と
め
た
こ
と
は
な
く
、
息
子
に
た
い

し
て
も
深
刻
に
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
妻
が
す
す
め
て
く
れ
た
本
を
真
剣
に
読
む

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
妻
の
工
夫
ノ
ー

ト
も
読
ま
せ
て
も
ら
い
、
一
緒
に
や
っ
て
い

く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
と
い
う
も

の
は
、
も
の
ご
と
が
ど
ん
ど
ん
い
い
ふ
う
に

困難事例の対応６

　
そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
は
発
達
支
援
に
ポ

イ
ン
ト
を
し
ぼ
っ
て
資
料
を
探
し
た
り
、
参

考
書
な
ど
を
買
い
そ
ろ
え
て
み
ま
し
た
。
紹

介
さ
れ
た
工
夫
を
行
う
と
、
子
ど
も
も
だ
ん

だ
ん
と
勉
強
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て

落
ち
着
き
ま
し
た
。
私
自
身
も
子
育
て
に
つ

い
て
自
分
を
責
め
た
り
、
子
ど
も
を
追
い
こ

ん
だ
り
し
な
く
て
す
む
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
安
心
っ
て
大
き
い
で
す
ね
。

　
そ
の
こ
ろ
に
な
る
と
夫
の
態
度
も
ず
い
ぶ

ん
変
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
子
育
て
に
も
理

解
を
し
て
く
れ
る
よ
う
な
っ
て
、
も
の
ご
と

が
ど
ん
ど
ん
い
い
ほ
う
に
流
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
、
生
活
が
落
ち
着
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
私
自
身
も
教
え
る
こ
と
に
喜
び
を
感

じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
で
、
学
習
塾
な

ど
で
教
え
る
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
職
場
で
得
た
子
ど
も
の
学
習
指
導

の
ノ
ウ
ハ
ウ
も
子
育
て
に
い
か
す
こ
と
が
で

き
て
、
よ
か
っ
た
で
す
。

　
妻
か
ら
息
子
に
勉
強
を
教
え
る
の
が
む
ず

か
し
い
と
聞
い
て
、
と
き
ど
き
代
わ
っ
て
教

え
ま
し
た
。
で
も
、
簡
単
な
足
し
算
が
で
き

な
い
の
で
、
ふ
ざ
け
て
い
る
の
で
は
と
思
い

こ
み
、
強
く
叱
っ
て
い
ま
し
た
。
今
に
し
て

思
え
ば
息
子
に
悪
い
こ
と
を
し
ま
し
た
。

　
学
校
か
ら
の
呼
び
だ
し
が
あ
っ
た
と
き
に

は
、
な
る
べ
く
父
親
の
私
も
同
行
す
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
し
た
か
ら
。
小
学
校
低
学

年
の
う
ち
は
ま
だ
幼
い
か
ら
と
い
う
、
い
い

わ
け
が
で
き
る
の
で
軽
く
考
え
て
い
ま
し
た

が
、
高
学
年
の
な
る
と
さ
す
が
に
私
も
悩
む

変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
人
の
出
会
い
と
い

う
も
の
は
大
き
い
で
す
ね
。
い
ま
に
し
て
思

え
ば
息
子
が
不
登
校
に
な
ら
な
か
っ
た
の
は

担
任
の
先
生
の
親
切
な
対
応
や
、
そ
の
先
生

が
紹
介
し
て
く
れ
た
専
門
家
が
す
ば
ら
し

か
っ
た
お
か
げ
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
息
子
が
中
学
に
進
学
す
る
の
を
き
っ
か
け

に
し
て
近
所
の
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
入
学
し

ま
し
た
。
こ
こ
は
ク
ラ
ス
編
成
が
少
人
数
制

だ
と
い
う
こ
と
と
、
家
族
と
の
面
談
を
と
て

も
大
切
に
し
て
い
る
点
が
助
か
り
ま
し
た
。

　
息
子
へ
の
工
夫
を
き
っ
か
け
に
私
も
発
達

凸
凹
の
特
性
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
の

で
、
職
場
で
耳
せ
ん
を
使
っ
た
り
し
て
工
夫

し
ま
し
た
。
で
も
、
学
習
塾
は
生
徒
も
先
生

も
た
く
さ
ん
い
る
の
で
、
ど
ん
な
に
工

夫
し
て
も
苦
し
い
の
で
す
。
好
き
な
職

場
で
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
思
い
切
っ

て
転
職
し
ま
し
た
。

　
新
し
い
職
場
は
ネ
ッ
ト
関
係
の
会
社

で
す
。
人
と
の
や
り
と
り
は
ほ
と
ん
ど

な
く
て
一
日
中
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、

お
客
さ
ん
へ
の
サ
ー
ビ
ス
案
内
を
す
る

仕
事
で
す
。
静
か
な
環
境
で
一
人
で
も

や
れ
る
業
務
で
し
た
の
で
私
に
ぴ
っ
た

り
で
、
今
も
続
け
て
い
ま
す

　
息
子
の
学
習
面
は
少
し
ず
つ
改
善
さ

れ
て
き
ま
し
た
が
、
家
庭
生
活
面
で
は

困
る
こ
と
が
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
特
に
息
子
が
ア
ニ
メ
を
見
た

り
、
マ
ン
ガ
を
読
み
は
じ
め
る
と
何
時

間
た
っ
て
も
や
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
や
め
さ
せ
よ
う
と
す
る
私
と
息
子
と
の
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子
が
少
し
ず
つ
動
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。

　

こ
こ
ま
で
く
る
と
工
夫
す
る
ほ
ど
家
庭
の

ふ
ん
い
き
が
良
く
な
っ
て
い
く
の
で
、
す
っ

か
り
は
ま
り
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
不
器
用
な
息
子
へ
の
工
夫
と
し
て
、
私

の
仕
事
場
や
取
引
先
へ
連
れ
て
行
く
よ
う
に

し
て
、
少
し
ず
つ
作
業
の
手
伝
い
な
ど
を
さ

せ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

夫
が
息
子
を
連
れ
歩
く
よ
う
に
な
っ
て
、

す
ぐ
に
効
果
は
現
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も

事
あ
る
ご
と
に
息
子
が
社
会
見
学
に
参
加
で

き
る
よ
う
に
配
慮
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
学
童
ク
ラ
ブ
を
運
営
し
て
い
る

叔
母
が
、
夏
休
み
期
間
に
高
校
生
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
探
し
て
い
る
と
知
り
、
ま
ず
は
一

家
庭
内
で
バ
ト
ル
が
毎
日
の
よ
う
に
起
こ
っ

て
い
た
の
で
す
。

　

そ
の
こ
ろ
近
所
に
福
祉
事
業
所
が
あ
る
こ

と
を
夫
が
見
つ
け
て
く
れ
た
の
で
、
家
族
で

通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
大
き
か
っ

た
の
は
、こ
の
福
祉
事
業
所
で
ペ
ア
レ
ン
ト
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
生
活
が
劇
的
に
よ
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

息
子
の
勉
強
で
き
な
い
問
題
が
お
ち
つ
い

て
く
る
と
、
生
活
習
慣
で
の
問
題
が
だ
ん
だ

ん
気
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
ず
息
子
は
ア

ニ
メ
を
見
始
め
る
と
途
中
で
や
め
る
こ
と
が

な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。
休
み
の
日
な
ど
は

一
日
中
、
パ
ソ
コ
ン
で
ア
ニ
メ
を
見
て
い
ま

し
た
。
ト
イ
レ
や
お
風
呂
も
や
た
ら
長
い
の

で
す
。
と
く
に
お
風
呂
は
な
か
な
か
は
い
り

た
が
ら
な
い
の
に
、
入
っ
て
し
ま
う
と
今
度

は
何
時
間
も
出
て
き
ま
せ
ん
。

　

な
ん
と
か
し
た
い
と
考
え
て
い
た
と
こ

ろ
、
近
所
に
福
祉
事
業
所
が
オ
ー
プ
ン
し
た

と
い
う
記
事
を
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
ま
し
た
。

さ
っ
そ
く
問
い
合
わ
せ
て
み
た
と
こ
ろ
、
担

当
の
方
が
親
身
に
な
っ
て
話
を
聞
い
て
く
れ

た
の
で
、
と
て
も
感
激
し
ま
し
た
。
夫
婦
で

通
っ
て
い
る
う
ち
に
、ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
す
す
め
ら
れ
、
受
講
し
ま
し
た
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
後
半
で
は
、
ア
ニ
メ
を

見
た
ら
動
か
な
い
息
子
へ
の
対
応
を
ロ
ー
ル

プ
レ
イ
で
動
か
す
練
習
を
し
ま
し
た
。
ご
家

庭
で
も
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ

て
、
実
際
や
っ
て
み
る
と
驚
く
ほ
ど
効
果
が

で
ま
し
た
。
あ
れ
ほ
ど
手
を
焼
い
て
い
た
息

度
だ
け
体
験
さ
せ
て
み
よ
う
と
思
い
、
息
子

に
す
す
め
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
意
外
な

こ
と
に
二
つ
返
事
で
参
加
し
た
い
と
言
い
だ

し
た
の
で
叔
母
の
学
童
ク
ラ
ブ
に
行
か
せ
ま

し
た
。

　

す
る
と
驚
い
た
こ
と
に
、
息
子
は
す
っ
か

り
こ
の
活
動
に
は
ま
っ
て
し
ま
い
、
夏
休
み

中
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
り
続
け
ま
し
た
。

そ
の
後
も
冬
休
み
や
春
休
み
な
ど
、
ま
と

ま
っ
た
休
み
に
入
る
と
学
童
ク
ラ
ブ
に
出
か

け
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
ま
し
た
。
そ
の

後
、
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
で
の
勉
強
を
続
け
て

高
校
認
定
試
験
に
合
格
し
た
あ
と
、
叔
母
の

学
童
ク
ラ
ブ
に
就
職
し
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
は
本
当
に
意
外
で
し
た
。
息
子

は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
友
だ
ち
が
な
か
な
か

で
き
な
く
て
、
高
校
生
に
な
っ
て
や
っ
と
で

き
た
友
だ
ち
も
卒
業
し
た
ら
そ
の
ま
ま
に

な
っ
て
、
な
か
な
か
友
情
が
長
続
き
し
ま
せ

ん
で
し
た
。
息
子
は
人
に
関
わ
る
仕
事
に
は

向
か
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
ま
さ
か
子
ど
も
が
好
き
だ
と

は
気
づ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
聴
覚
に

過
敏
が
あ
る
か
ら
学
校
は
苦
手
だ
っ

た
は
ず
な
の
に
、
同
じ
く
人
の
多
い

学
童
は
平
気
な
よ
う
で
不
思
議
で
す
。

　

息
子
は
就
職
し
て
数
年
で
２
０
キ

ロ
く
ら
い
太
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

さ
す
が
に
こ
れ
は
問
題
だ
と
思
い
、

夫
婦
で
話
し
合
っ
た
り
、
福
祉
事
業

所
に
相
談
に
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
ス
ト
レ
ス
・
マ
ネ
ー
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お
試
し
と
い
う
感
じ
で
受
講
し
ま
し
た
が
、

当
初
無
感
心
っ
ぽ
か
っ
た
息
子
が
い
き
な
り

ハ
マ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
最
初
の
数
回
は
私
が
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
よ

う
に
シ
ョ
ッ
プ
の
都
合
と
息
子
の
シ
フ
ト
の

調
整
役
を
し
て
、
二
人
で
受
講
し
て
い
ま
し

た
。
す
る
と
、
い
つ
の
間
に
か
息
子
が
熱
心

に
通
う
よ
う
に
な
り
、
ヒ
マ
さ
え
あ
れ
ば
花

屋
さ
ん
に
行
く
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
っ
た
の

で
す
。

　
花
屋
さ
ん
は
ス
タ
ッ
フ
も
女
性
ば
か
り
、

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
受
講
生
も
女

性
ば
か
り
で
す
の
で
、
長
身
な
息
子
は
雰
囲

気
に
と
け
込
め
ず
か
な
り
浮
い
て
い
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
通
う
う
ち
に
す
っ
か
り
ス

タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
と
親
し
く
な
り
ま
し

た
。
学
生
時
代
は
な
か
な
か
友
人
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
花
が
好
き
と
い
う
共
通
の

趣
味
が
あ
る
と
年
齢
が
離
れ
て
い
て
も
異
性

困難事例の対応６

ジ
メ
ン
ト
を
受
講
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
月
一
回
受
講
の
半
年
コ
ー
ス
で
す
。
そ

の
な
か
で
発
達
が
気
に
な
る
タ
イ
プ
の
人
は

余
暇
活
動
が
非
常
に
大
事
で
あ
る
と
い
う
こ

と
を
教
わ
り
、
夫
婦
で
話
し
合
い
を
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
月
一
回
は
、
息
子
の
息
抜
き

の
た
め
に
ど
こ
か
に
出
か
け
よ
う
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
ろ
に
な
る
と
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
夫
婦
で
話
し
合
い
、
役
割

分
担
し
て
工
夫
す
る
こ
と
が
習
慣
に
な
っ
て

い
た
の
で
す
。

　
最
初
は
花
や
植
物
が
好
き
な
息
子
の
た
め

に
花
の
撮
影
の
し
か
た
を
熱
心
に
教
え
ま
し

た
。
花
と
植
物
の
写
真
集
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

た
り
し
て
、
本
人
が
興
味
を
持
つ
よ
う
に
し

て
み
ま
し
た
。
で
も
息
子
の
反
応
は
も
う
一

つ
で
、
本
人
が
熱
中
す
る
ほ
ど
で
は
な
か
っ

た
の
で
す
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、
ド
ラ
イ
ブ
の
帰
り
に
、

と
あ
る
花
屋
さ
ん
に
寄
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
わ
が
家
の
近
く
に
あ
っ
て
、
お
し
ゃ
れ

な
雰
囲
気
で
し
た
の
で
妻
は
か
ね
て
か
ら
気

な
る
シ
ョ
ッ
プ
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
こ
で

妻
は
店
内
で
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の

講
習
を
や
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
息
子
と

二
人
で
受
講
し
て
み
た
い
と
言
い
だ
し
ま
し

た
。

　
花
の
講
習
は
正
直
な
と
こ
ろ
息
子
の
た
め

だ
け
で
な
く
、
自
分
も
ぜ
ひ
受
け
た
い
も
の

だ
っ
た
の
で
、
最
初
は
し
ぶ
る
息
子
を
説
得

す
る
の
が
大
変
で
し
た
。
息
子
は
受
講
代
が

高
い
と
反
対
し
て
い
た
か
ら
で
す
。
ま
ず
は

18

で
あ
っ
て
も
す
ぐ
に
仲
良
く
な
れ
る
と
い
う

こ
と
が
わ
か
り
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

　
そ
の
う
ち
息
子
は
花
の
作
品
を
知
人
や
友

人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の

作
品
が
ネ
ッ
ト
で
紹
介
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
、
し
だ
い
に
花
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
広

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
花
つ
な
が
り
で
交
際
相
手
が
見

つ
か
り
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
し
て
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
始
め
ま
し
た
。
い
ま
で
は
体
重
も

元
に
戻
り
、
仕
事
も
落
ち
着
い
て
い
る
の
で

安
心
し
て
い
ま
す
。
息
子
も
将
来
は
花
屋
さ

ん
を
開
業
し
た
い
と
い
う
夢
を
持
つ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
私
の
娘
は
息
子
と
違
っ
て
学
生
時
代
は
成

績
が
良
く
、
な
ん
の
問
題
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
大
学
卒
業
後
は
、
私
立
の
中
学
校
に

教
師
と
し
て
就
職
し
、
学
生
時
代
か
ら
お
つ

き
あ
い
の
あ
っ
た
相
手
と
婚
約
を
し
て
、
す

べ
て
に
順
調
で
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
娘
が
ク
ラ
ス
担
任
に
な
っ
て
し

ば
ら
く
す
る
と
、
だ
ん
だ
ん
や
せ
て
い
く
の

に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
あ
る
日
、
偶
然
、
娘

が
夜
ち
ゃ
ん
と
寝
れ
て
い
な
い
こ
と
を
知

り
、
驚
き
ま
し
た
。
職
場
の
仲
間
に
相
談
し

て
娘
を
病
院
に
連
れ
て
行
こ
う
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
娘
の
問
題
に
一
番
反
対
し
て
い
た
の
は
本

人
で
し
た
。
自
分
は
疲
れ
て
い
る
だ
け
で
病

気
で
も
何
で
も
な
い
、
忙
し
く
て
仕
事
は
休

め
な
い
な
ど
と
強
く
言
い
張
る
の
で
す
。
説

得
す
る
の
は
大
変
で
し
た
が
、
と
に
か
く
一
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①ペア・トレを受講して子育てに活かした。

②息子への工夫が自分の仕事に応用できた。

③スト・マネ受講から息子の余暇活動につながった。

ポ
イ
ン
ト

アイカさんの

余
暇
活
動
か
ら
次
の

ビ
ジ
ョ
ン
が
広
が
る

妻

娘
は
仕
事
で
問
題
に

気
づ
き
工
夫
を

夫

アイジロウさんは息子への対応を娘にも当てはめて考
え、工夫していくことで問題を解決していきました。

娘の問題
も専門家
に相談



度
だ
け
で
い
い
か
ら
と
か
言
い
な
が
ら
、
妻

を
ふ
く
め
た
三
人
で
心
療
内
科
を
受
診
し
ま

し
た
。
す
る
と
驚
い
た
こ
と
に
診
断
結
果
は

ウ
ツ
の
中
期
だ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
病
院
か
ら
は
半
年
間
休
職
し
て
自
宅
療
養

を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
私
も
妻
も
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
ま
し
た
が
、
一
番
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

た
の
は
本
人
で
し
た
。
娘
は
診
断
が
出
て
も

受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
ず
、
ま
た
薬
に
よ

る
治
療
が
あ
わ
な
い
よ
う
で
、
い
つ
で
も
意

識
が
も
う
ろ
う
と
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

娘
は
外
出
で
き
な
く
な
り
自
宅
に
引
き
こ
も

る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
の
こ
ろ
の
わ
が
家
は
息
子
へ
の
対
策
の

た
め
に
始
め
た
家
族
で
話
し
あ
い
が
習
慣
化

し
て
お
り
、
娘
と
の
や
り
と
り
も
工
夫
を
す

る
必
要
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
娘

も
発
達
凸
凹
の
特
性
が
あ
る
の
で
、
元
気
に

な
る
た
め
に
は
同
じ
よ
う
な
工
夫
が
必
要
で

あ
ろ
う
と
推
測
し
た
わ
け
で
す
。

　
そ
こ
で
今
度
は
娘
も
い
っ
し
ょ
に
福
祉
事

業
所
に
相
談
へ
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
娘
は
勉
強
の
ほ
う
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
生
活
習
慣
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
ほ
う
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
大
き
な

問
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　
娘
は
よ
く
忘
れ
物
を
し
て
い
ま
し
た
。
宿

題
を
忘
れ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
筆
記
用
具

や
教
科
書
、
体
育
着
な
ど
も
よ
く
忘
れ
ま
し

た
。
大
学
生
に
な
っ
て
か
ら
は
自
動
車
学
校

に
も
う
ま
く
通
え
ず
、
三
回
期
限
切
れ
を
し

て
四
回
目
に
や
っ
と
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　
高
校
生
に
な
る
と
娘
が
将
来
は
教
師
に
な

り
た
い
と
い
う
夢
を
語
る
よ
う
に
な
り
ま
し

　
一
時
は
問
題
だ
ら
け
だ
っ
た
家
の
中
が
ず

い
ぶ
ん
落
ち
着
く
よ
う
に
な
っ
て
、
福
祉
事

業
所
で
教
わ
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
も
の
す

ご
く
よ
か
っ
た
と
い
う
こ
と
が
実
感
で
き
ま

し
た
。
い
ま
で
は
わ
が
家
と
同
じ
よ
う
な
ご

家
庭
か
ら
発
達
凸
凹
の
こ
と
を
よ
く
相
談
さ

れ
ま
す
。
そ
う
い
う
と
き
は
迷
わ
ず
福
祉
事

業
所
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
福
祉
事
業
所
に
通
う
よ
う
に
な
っ
て
娘
は

ず
い
ぶ
ん
落
ち
つ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

娘
は
教
師
に
不
向
き
だ
と
気
づ
い
て
学
校
を

や
め
ま
し
た
の
で
焦
り
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ

う
。
本
人
は
早
く
仕
事
に
つ
き
た
が
る
の
で

す
が
、
適
職
探
し
が
う
ま
く
い
か
な
い
よ
う

で
し
た
。

　
　
そ
こ
で
私
が
時
間
の
あ
る
週
末
に
、
娘

と
い
っ
し
ょ
に
仕
事
探
し
を
お
こ
な
い
ま
し

た
。
娘
は
勤
務
条
件
や
業
務
内
容

に
ば
か
り
気
を
取
ら
れ
て
い
た
の

で
、
私
は
「
そ
ん
な
こ
と
気
に
し

て
い
た
ら
、ま
た
ウ
ツ
に
な
る
と
」

と
注
意
す
る
と
娘
は
反
発
し
て
き

ま
し
た
。「
条
件
じ
ゃ
な
く
て
仕

事
の
環
境
で
選
ん
だ
ほ
う
が
い

い
。
人
と
関
わ
る
こ
と
や
管
理
す

る
仕
事
は
向
か
な
い
か
ら
さ
け
よ

う
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

娘
は
な
か
な
か
納
得
し
ま
せ
ん
で

し
た
。「
そ
ん
な
仕
事
の
探
し
か

た
し
た
ら
、
ぜ
ん
ぜ
ん
見
つ
か
ら

な
い
よ
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　
娘
は
そ
の
後
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

で
指
導
す
る
学
習
塾
に
採
用
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
職
場
の
業
務
内
容

た
。
私
は
す
ぐ
に
無
理
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い

ま
し
た
。
教
師
は
勉
強
を
教
え
る
だ
け
で
な

く
保
護
者
や
同
僚
な
ど
と
の
複
雑
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
事
務
管
理
な
ど
あ
り
ま
す

か
ら
、
人
と
の
や
り
と
り
や
自
己
管
理
が
苦

手
な
娘
に
は
か
な
り
厳
し
い
職
業
で
は
な
い

か
と
感
じ
て
い
た
か
ら
で
す
。

　
娘
に
そ
の
こ
と
を
言
う
と
「
お
母
さ
ん
は

私
の
夢
を
壊
す
の
！
」
と
反
発
す
る
の
で
、

あ
ま
り
強
く
は
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
や
っ

て
み
て
無
理
な
ら
次
を
考
え
れ
ば
い
い
と
考

え
て
い
ま
し
た
。

　
で
も
、
ま
さ
か
ウ
ツ
に
な
る
ま
で
追
い
こ

ま
れ
て
し
ま
う
と
は
考
え
も
し
ま
せ
ん
で
し

た
。
娘
の
、
問
題
に
つ
い
て
は
夫
が
か
な
り

か
か
わ
っ
て
く
れ
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
。

私
は
息
子
の
問
題
で
手
い
っ
ぱ
い
で
し
た
の

で
。
週
末
に
は
、
夫
婦
で
一
週
間
の
ふ
り
か

え
り
を
通
し
て
情
報
交
換
を
し
ま
し
た
。
す

る
と
、
家
庭
内
の
や
り
と
り
が
ス
ム
ー
ズ
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
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夫
婦
の
ふ
り
か
え
り
で

情
報
交
換

①夫婦のふりかえりが生活の中で定着した。

②困難をのりこえる喜びが生まれた。

③ふりかえりを通して二人の子どもの支援の役割分担ができた。

ポ
イ
ン
ト

アイカさんの

妻

ふ
り
か
え
り
の
定
例

化
で
敵
職
探
し

夫
アイジロウさんは娘のひきこもりからの回復に役
立ったふりかえりを娘の結婚後も続けることで、
課題解決に役立っています。

結婚後も
電話で
ふりかえり



ろ
え
ま
し
た
。

　
発
達
凸
凹
の
あ
る
子
ど
も
を
支
援
す
る
の

は
手
が
か
か
り
ま
す
。
で
も
夫
や
そ
の
他
の

家
族
の
理
解
が
あ
れ
ば
、
大
変
さ
も
楽
し
み

に
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。

　
い
ま
に
し
て
思
え
ば
僕
は
、
最
初
の
職
場

の
環
境
が
恵
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
社
内
に
進

行
係
が
い
て
、
ス
タ
ッ
フ
そ
れ
ぞ
れ
の
配
置

や
担
当
し
て
い
る
案
件
の
内
容
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
声
か
け
を
し
て
く
れ
る
の
で
す
。
そ
の

お
か
げ
で
私
は
現
場
で
の
仕
事
に
集
中
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
い
ま
で
は
独
立
し
て

事
務
所
を
構
え
て
い
ま
す
が
、
進
行
係
は
必

ず
配
置
し
て
い
ま
す
。

　
娘
に
対
し
て
も
進
行
係
が
必
要
だ
と
感
じ

た
の
で
、
私
が
代
わ
り
に
進
行
係
を
し
て
あ

困難事例の対応６

は
娘
の
得
意
な
教
え
る
こ
と
の
み
で
、
事
務

作
業
や
管
理
の
仕
事
が
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す

の
で
、
娘
は
結
婚
後
も
ず
っ
と
同
じ
仕
事
を

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
と
き
の

習
慣
が
今
も
残
っ
て
い
て
、
い
ま
で
も
週
末

に
な
る
と
娘
か
ら
電
話
が
き
て
、
一
週
間
の

ふ
り
か
え
り
を
し
て
い
ま
す
。

　
娘
は
も
の
ご
と
を
管
理
す
る
こ
と
が
苦
手

で
す
の
で
、
結
婚
披
露
宴
で
は
と
っ
て
も
ド

タ
バ
タ
し
て
大
変
で
し
た
。い
わ
ゆ
る
連
絡
・

報
告
・
相
談
と
い
う
や
り
と
り
が
ほ
と
ん
ど

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
披
露
宴
の
朝
に
い
き
な

り
「
カ
メ
ラ
マ
ン
の
手
配
、
忘
れ
て
た
」
と

か
「
受
付
係
の
手
配
、
し
て
い
な
い
」
な
ど

と
言
い
だ
す
始
末
で
す
。

　
た
ま
た
ま
披
露
宴
は
夫
の
職
場
か
ら
、
い

ろ
い
ろ
な
人
を
招
い
て
い
ま
し
た
か
ら
、
披

露
宴
の
直
前
に
な
ん
と
か
手
伝
い
を
お
願
い

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
娘
の
出
産
の
と
き
は
、
ふ
だ
ん
電
話
で
や

り
と
り
を
し
て
い
る
夫
か
ら
「
困
っ
て
い
る

み
た
い
だ
か
ら
助
け
て
あ
げ
て
」
と
い
う
声

か
け
が
あ
り
ま
し
た
。

　
さ
っ
そ
く
私
か
ら
娘
に
電
話
し
て
み
ま
し

た
が
、困
り
ご
と
の
内
容
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。

ら
ち
が
あ
か
な
い
の
で
直
接
娘
の
家
を
訪
問

し
た
ら
、
出
産
準
備
が
ま
る
で
で
き
て
い
な

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
娘
は
ふ
だ
ん
か

ら
ピ
ン
チ
に
な
っ
て
も
、
う
ま
く
Ｓ
Ｏ
Ｓ
が

だ
せ
な
い
タ
イ
プ
み
た
い
で
す
。

　
私
は
す
ぐ
に
車
を
出
し
て
、
娘
と
二
人
で

お
店
を
ま
わ
り
、
出
産
準
備
用
品
を
買
い
そ

げ
て
い
た
わ
け
で
す
。
親
子
だ
か
ら
と
か
、

家
族
だ
か
ら
だ
と
思
う
と
「
な
ん
だ
、
こ
ん

な
こ
と
も
で
き
な
い
の
か
」
と
い
う
ト
ゲ
ト

ゲ
し
い
気
持
ち
に
な
り
が
ち
で
す
。
で
も
、

こ
れ
は
仕
事
な
ん
だ
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ

る
と
自
分
の
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　
疲
れ
て
い
る
と
き
や
調
子
が
悪
い
と
き

は
、
な
ん
て
手
の
焼
け
る
家
族
だ
と
い
う
気

持
ち
に
も
な
り
ま
す
が
、
だ
か
ら
お
も
し
ろ

く
て
飽
き
な
い
ん
だ
よ
と
自
分
に
言
い
聞
か

せ
て
い
ま
す
。

　
娘
は
い
ま
子
育
て
で
苦
労
し
て
い
ま
す
。

孫
が
極
端
な
人
見
知
り
が
あ
っ
て
、
初
め
て

い
く
場
所
や
、
知
ら
な
い
人

が
い
る
と
こ
ろ
で
は
激
し
く

泣
い
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す

か
ら
保
育
園
や
こ
ど
も
園
の

入
園
式
で
は
会
場
に
な
か
な

か
入
れ
な
く
て
苦
労
し
た
よ

う
で
す
。

　
こ
の
問
題
を
き
っ
か
け
に

し
て
、
娘
は
ふ
た
た
び
福
祉

事
業
所
と
つ
な
が
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
と
き
ど
き
相

談
を
し
に
行
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。

　
私
と
し
て
は
い
ず
れ
ペ
ア

レ
ン
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

受
け
る
よ
う
に
な
っ
て
欲
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
な
れ
ば
、
親
か

ら
孫
へ
つ
な
が
っ
て
い
く
、
わ
が
家
の
伝
統

と
な
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
ペ
ア
・
ト

レ
は
発
達
凸
凹
の
工
夫
の
基
礎
を
し
っ
か
り

学
べ
る
、
素
晴
ら
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
と
確

信
し
て
い
ま
す
。

ペ
ア
・
ト
レ
は
家
族
の

工
夫
の
基
礎
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ふ
り
か
え
り
を
書
い
た

子
育
て
メ
モ
帳

①妻の工夫が成功するのを見て、自らも学び始めた。

②学ぶことでプロの力を借りる意義を知った。

③電話でのふりかえりを通して娘の困り感に気づけた。
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アイジロウさんの

妻

ふりかえりを通してアイジロウさんは娘の困り感
に気づくくことができました。

困り感の
確認は
ていねいに



　
母
は
僕
の
偏
食
や
言
動
を
悩
ん
で
い
た
よ

う
で
す
。
他
に
も
、
な
に
を
す
る
の
か
予
測

不
能
で
「
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
」
と

知
人
に
相
談
し
て
い
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　
僕
は
幼
い
と
き
か
ら
、
服
の
素
材
や
光
る

も
に
対
し
て
過
敏
に
反
応
し
て
い
ま
し
た
。

服
は
化
繊
が
苦
手
で
す
。
タ
グ
は
違
和
感
が

あ
る
の
で
着
る
前
に
ハ
サ
ミ
で
切
り
取
っ
て

い
ま
し
た
。
食
べ
物
に
は
興
味
や
執
着
が
な

い
と
い
う
感
じ
。
毎
日
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で
も

Ｏ
Ｋ
で
す
。

　
小
学
生
の
こ
ろ
は
、
自
分
が
な
に
か
に
夢

中
に
な
る
と
ま
わ
り
が
見
え
な
く
な
る
タ
イ

プ
で
し
た
。
ま
た
全
体
朝
礼
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
が
苦
手
で
し
た
。
す
ご
く
疲
れ

る
か
ら
で
す
。
な
ぜ
な
の
か
、
ず
っ
と
気
づ

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
み
ん
な
も
同
じ
よ
う
に

疲
れ
て
い
る
は
ず
だ
と
思
い
こ
ん
で
い
ま
し

た
か
ら
。

　
ル
ー
テ
ィ
ン
通
り
に
し
か
行
動
で
き
な
い

の
で
、
家
族
で
外
出
の
さ
い
は
大
騒
ぎ
で
し

た
。
僕
だ
け
、
準
備
が
独
特
で
時
間
が
か
か

る
の
で
す
。
出
か
け
る
と
な
る
と
、
ま
ず
ト

し
た
。
兄
弟
と
触
れ
あ
う
こ
と
は
ま
っ
た
く

せ
ず
、
部
活
漬
け
の
毎
日
で
し
た
。
自
宅
は

父
親
が
怖
く
て
居
づ
ら
か
っ
た
で
す
ね
。

　
中
学
時
代
か
ら
は
、
か
な
り
意
地
を
張
っ

て
い
ま
し
た
。
変
な
子
だ
と
思
わ
れ
て
い
た

の
で
、
素
の
ま
ま
だ
と
い
じ
め
の
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
さ
れ
る
の
で
、
強
い
言
葉
と
態
度
で
自

分
を
守
っ
て
い
ま
し
た
。
空
気
が
読
め
な
い

か
ら
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
や
部
活
で
も
ト
ラ
ブ

ル
が
あ
り
ま
し
た
。
運
動
部
だ
っ
た
の
で
す

が
、
み
ん
な
が
嫌
が
る
練
習
メ
ニ
ュ
ー

の
と
き
強
く
反
発
し
て
し
ま
い
、
先
輩

か
ら
目
の
敵
に
さ
れ
て
い
じ
め
ら
れ
ま

し
た
。
な
ん
で
自
分
だ
け
ひ
ど
い
目
に

あ
う
の
か
、
な
に
が
問
題
で
ど
こ
が
改

め
る
べ
き
こ
と
な
の
か
、
ま
る
で
わ
か

ら
な
か
っ
た
で
す
。

　
高
校
に
な
る
と
、
初
め
て
友
人
と
の

交
わ
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
マ
イ
ペ
ー
ス
な
タ
イ
プ
が
多
か
っ

た
オ
ー
ト
バ
イ
の
仲
間
で
す
。
た
が
い

を
認
め
あ
う
、
そ
の
時
々
で
リ
ー
ダ
ー

が
変
わ
る
、
い
い
感
じ
の
メ
ン
バ
ー
で

す
。
も
し
か
し
た
ら
、
そ
の
グ
ル
ー
プ

全
員
が
発
達
凸
凹
タ
イ
プ
だ
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
で
も
年
に
一
回
、

忘
年
会
で
集
ま
っ
て
い
る
気
の
あ
う
仲

間
で
す
。

　
夫
と
出
会
っ
た
と
き
は
看
護
大
学
の
学
生
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イ
レ
に
入
り
ま
す
。
ト
イ
レ
か
ら
出
る
と
、

ど
の
服
を
着
る
か
決
め
る
ま
で
時
間
が
か
か

り
ま
す
。
素
材
に
こ
だ
わ
り
、
あ
れ
こ
れ
考

え
た
り
し
て
時
間
が
経
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

あ
き
れ
た
家
族
か
ら
、
置
い
て
い
か
れ
そ
う

に
な
っ
た
ほ
ど
で
す
。

　
普
通
の
家
庭
で
過
ご
し
ま
し
た
。
父
は
公

務
員
、
母
は
専
業
主
婦
で
す
。
４
名
き
ょ
う

だ
い
の
２
番
目
で
、
長
女
で
し
た
。

　
困
り
感
は
特
に
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
私
は
お
と
な
し
い
子
で
し
た
が
、
父
は

厳
格
で
子
ど
も
を
抑
え
つ
け
る
タ
イ
プ
で
し

た
。

　
私
は
、
中
学
・
高
校
の
部
活
は
吹
奏
楽
部

で
、
全
国
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま

発
達
凸
凹
の
特
性
を
理
解
す
る
こ
と
で

家
庭
内
の
居
場
所
作
り
と
役
割
分
担
を

沖
縄
本
島
南
部
に
お
住
い
の
ア
イ
サ
ブ
ロ
ウ
・
ア
イ

ミ
さ
ん
ご
家
族
は
、
娘
２
人
の
４
人
家
族
で
す
。
ご

夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
医
療
や
福
祉
の
仕
事
を
通
し
て
、
気

づ
き
や
工
夫
が
あ
り
ま
し
た
。

感
覚
過
敏
や
独
特
な

こ
だ
わ
り
で
ペ
ー
ス

が
合
わ
な
い

厳
し
い
父
の
も
と

部
活
漬
け
の
毎
日

アイサブロウさんは感覚の過敏やこだわりがあったた
め周囲とペースが合いませんでした。うまく苦手を避
ける工夫が必要でした。

アイミとアイサブロウ
幼児・学童・思春期

夫

空
気
が
読
め
ず
に

い
じ
め
に
遭
う

夫

発達凸凹通信では、実際の当事者から話を伺い、これまでのエピソードと工夫などをお聞きして、記事に
しています。登場する人物や団体は実在しますが、プライバシー保護のため仮称にしています。

病院勤務、福祉事業所経営
妻アイミ 夫アイサブロウ
妻と夫 40 代で子ども２人のご家族

妻

人
格
を
否
定
し
な
い

包
容
力
に
気
づ
く

妻

工夫で
困り感を
減らす
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も
説
明
が
な
い
の
で
、
い
い
意
味
で
あ
き
ら

め
た
こ
と
が
結
果
的
に
良
好
な
距
離
感
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。
夫
は
、マ
ル
チ
タ
ス
ク（
複

数
の
作
業
を
同
時
並
行
す
る
こ
と
）
が
苦
手

で
し
た
。
例
え
ば
「
ゴ
ミ
捨
て
て
ね
」
と
頼

む
と
「
わ
か
っ
た
」
と
返
事
を
す
る
の
で
す

が
忘
れ
ま
す
。
私
が
工
夫
し
て
、
玄
関
先
に

ゴ
ミ
を
置
く
よ
う
に
し
ま
し
た
。
夫
は
外
出

の
際
、
目
の
前
に
あ
る
ゴ
ミ
を
見
て
気
づ
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
が
で
き
て
か
ら
夫
は
子
ど
も
の
世

話
は
す
る
け
ど
一
緒
に
お
風
呂
に
入
る
こ
と

が
苦
手
で
、
ま
た
一
緒
に
遊
ん
で
い
る
時
も

楽
し
く
な
さ
そ
う
だ
っ
た
の
で
、
違
和
感
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
夫
の
様
子

を
見
て
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
（
家
族
と
の
情
緒

で
し
た
。
卒
業
後
に
結
婚
し
て
、
今
も
同
じ

職
場
に
看
護
師
と
し
て
勤
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
こ
ろ
の
夫
は
友
人
た
ち
と
い
つ
も
一

緒
に
い
て
、優
し
い
人
と
い
う
印
象
で
し
た
。

厳
し
か
っ
た
父
の
影
響
が
あ
り
、
包
容
力
の

あ
る
感
じ
に
惹
か
れ
ま
し
た
。
人
格
を
否
定

し
た
り
し
な
い
し
、
彼
と
い
る
と
居
心
地
が

良
か
っ
た
の
で
す
。

　

妻
と
の
出
会
い
は
、
高
校
時
代
の
友
人
の

紹
介
で
す
。
あ
る
年
の
大
晦
日
に
、
み
ん
な

で
初
日
の
出
を
見
に
行
く
こ
と
に
な
り
、
偶

然
僕
の
オ
ー
ト
バ
イ
に
同
乗
す
る
こ
と
に

な
っ
た
の
が
妻
で
す
。

　

そ
の
後
、
高
校
を
中
退
し
た
僕
は
、
ひ
き

こ
も
り
に
な
り
ま
し
た
。
妻
は
そ
の
こ
ろ
に

も
、僕
に
つ
な
が
ろ
う
と
し
て
く
れ
ま
し
た
。

社
会
で
の
居
場
所
が
な
い
時
期
の
不
安
・
恐

怖
の
中
に
い
る
僕
に
、
会
い
に
き
て
く
れ
た

の
で
す
。

　

や
が
て
ひ
き
こ
も
り
か
ら
回
復
し
、
外
出

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
本
格
的
に
お
つ
き
あ

い
し
ま
し
た
。
目
的
を
持
っ
て
何
か
を
す
る

足
が
か
り
に
な
り
ま
し
た
。

　

家
庭
を
持
っ
て
か
ら
板
金
工
を
し
て
い
た

夫
は
、
休
日
や
深
夜
に
、
い
き
な
り
仕
事
に

行
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
予
告
も
相
談
も

な
く
突
拍
子
も
な
い
行
動
パ
タ
ー
ン
は
、
ま

る
で
理
解
不
能
で
し
た
。
い
ろ
い
ろ
訊
い
て

的
な
絆
や
愛
着
）
に
課
題
が
あ
る
の
か
も
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
後
か
ら
知
っ
た
の
で
す

が
夫
の
父
も
子
ど
も
と
遊
ぶ
の
は
苦
手
だ
っ

た
よ
う
で
す
。

　

女
性
が
三
人
も
家
に
い
る
と
室
内
に
物
が

増
え
、
夫
に
と
っ
て
は
居
心
地
が
悪
く
な
り

ま
す
。
夫
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
片
づ
け
を
し

な
い
と
気
が
す
ま
な
い
の
で
す
が
、
思
い
通

り
に
片
づ
け
ら
な
い
の
で
居
間
は
み
ん
な
の

ス
ペ
ー
ス
だ
と
割
り
切
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。

　

自
室
を
持
っ
て
か
ら
は
、
自
分
の
思

い
通
り
に
片
づ
け
ま
す
。
こ
だ
わ
り
が

あ
っ
て
１
セ
ン
チ
で
も
動
か
せ
ば
す
ぐ

わ
か
り
ま
す
。
自
室
は
安
全
基
地
の
よ

う
な
も
の
で
す
。
そ
の
頃
か
ら
妻
も
う

る
さ
く
言
わ
ず
認
め
て
く
れ
ま
し
た
。

結
婚
し
た
ば
か
り
の
と
き
は
自
分
の
部

屋
が
な
い
か
ら
ク
ル
マ
が
部
屋
が
わ
り

で
し
た
。

　

わ
が
家
で
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す

が
、
女
性
は
生
理
が
近
づ
く
と
、
み
ん

な
イ
ラ
イ
ラ
し
が
ち
で
、
つ
い
ケ
ン
カ

に
な
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
が
わ
か
る
と

僕
は
そ
の
場
で
す
ぐ
「
ご
め
ん
」
と
謝

り
、
大
き
な
ケ
ン
カ
に
発
展
す
る
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

は
っ
き
り
言
っ
て
く
れ
な
い
と
わ
か
ら
な

い
僕
の
特
性
を
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
は
、
こ
の
よ
う
に
具
体
的
に
言
葉
に
す

る
こ
と
で
伝
え
あ
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

アイミとアイサブロウ
青年・就労期

い
い
意
味
で
の

あ
き
ら
め
も
大
事

妻
ひ
き
こ
も
り
か
ら
の

回
復
期
に
機
会
あ
り

夫

相
互
理
解
が

深
ま
り
、生
活
の

環
境
を
工
夫

夫

ポ
イ
ン
ト

①社会的ひきこもり期に妻が理解を示してくれた。

②特性に気づいてからは相互理解が深まった。

③自室を持つことで家庭内での居場所づくりができた。

アイサブロウさんの

学ぶこと
で理解に
つながる

アイサブロウさんは学校に馴染めず社会的ひきこもりになり
ましたが、回復後は、お互いの仕事や学びを通して特性の理
解につながりました。
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ポ
イ
ン
ト

①いい意味であきらめつつ、夫といい距離を保っている。

②家庭内での頼みごとのやり方を工夫している。

③家庭の内と外で役割分担をしている。

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
自
分
の
特
性
に
気
づ
い
て
か
ら
、
僕
は
気

持
ち
を
言
語
化
し
て
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
折
り
合
い
を
つ
け
て

ル
ー
ル
化
す
る
こ
と
で
、
う
ま
く
や
っ
て
い

け
る
よ
う
に
な
り
、
ト
ラ
ブ
ル
が
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　
今
は
、
自
分
の
部
屋
が
あ
り
、
充
電
エ
リ

ア
で
す
の
で
、
こ
こ
に
い
る
時
間
が
多
い
で

す
ね
。
僕
が
不
在
の
と
き
は
娘
が
寝
て
い
た

り
し
ま
す
が
、
僕
が
帰
っ
て
く
る
と
黙
っ
て

部
屋
か
ら
出
て
い
き
ま
す
。
相
手
が
大
事
に

し
て
い
る
も
の
を
大
事
に
す
る
と
い
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
た
が
い
に
尊
重
し

あ
え
た
か
ら
理
解
が
深
ま
っ
て
、
気
づ
き
あ

い
伝
え
あ
い
が
自
然
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　
僕
は
子
ど
も
の
頃
の
失
敗
体
験
か
ら
、
子

ど
も
は
安
心
し
て
失
敗
で
き
る
家
庭
環
境
が

す
ご
く
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
な
の
で
娘
が

忘
れ
物
を
し
て
も
、
強
く
叱
っ
た
り
、
学
校

に
届
け
て
あ
げ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
安

心
し
て
失
敗
で
き
る
環
境
づ
く
り
が
自
己
理

解
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
妻
は
看
護
の
経
験
か
ら
、
特
性
へ
の
理
解

が
早
か
っ
た
で
す
。
発
達
凸
凹
の
子
た
ち
に

会
う
機
会
が
多
か
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
。
特

性
へ
の
理
解
が
深
ま
っ
た
お
か
げ
で
夫
婦
の

会
話
が
増
え
ま
し
た
。

　
夫
の
発
達
凸
凹
の
特
性
に
気
づ
い
て
か
ら

は
ケ
ン
カ
す
る
こ
と
が
減
り
、
彼
も

自
分
の
外
出
困
難
を
、
う
ま
く
説
明

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
の

理
解
も
進
ん
で
、
休
日
に
外
出
に
誘

わ
な
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
家
庭
外

は
夫
が
、
家
庭
内
の
こ
と
は
私
が

リ
ー
ド
役
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
場
面
で
役
割
分
担
を
し
て
い
る

イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　
夫
と
は
、
き
ょ
う
だ
い
に
近
い
感

覚
で
す
。
気
を
つ
か
わ
な
く
て
過
ご

し
や
す
い
の
で
、
言
い
た
い
放
題
で

も
大
丈
夫
で
す
。
衝
突
し
な
が
ら
も

「
ま
あ
い
い
か
」
と
い
う
ゆ
と
り
が

あ
り
、
お
互
い
を
尊
重
し
な
が
ら
、

前
向
き
な
譲
り
あ
い
が
あ
り
ま
す
。

お
互
い
に
理
解
を
深
め
、
い
い
距
離

を
保
ち
な
が
ら
日
々
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　

発
達
の
凸
凹
・
ス
ピ
ー
ド
・
タ
イ
ミ
ン
グ
は
人

そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
、
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
の
入
る
タ

イ
ミ
ン
グ
も
人
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。

　

子
育
て
や
支
援
で
本
当
に
必
要
な
の
は
、
で
き

な
い
こ
と
に
目
を
向
け
、
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ

と
で
は
な
く
、
そ
の
人
は
何
が
得
意
で
、
ど
ん
な

魅
力
の
あ
る
人
な
の
か
と
い
っ
た
「
ひ
と
り
の
人

と
し
て
目
を
向
け
る
」
こ
と
で
す
。

　

人
は
誰
に
で
も
苦
手
な
こ
と
・
得
意
な
こ
と（
凸

凹
）
が
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な
に
凸
凹
が
あ
っ
た
と

し
て
も
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
受
け
止
め
、
認

め
、
肯
定
し
て
く
れ
る
人
（
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
）
に

出
会
え
る
と
、
自
分
を
肯
定
し
、
い
ろ
ん
な
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
キ
ー

パ
ー
ソ
ン
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
自
分
と
向
き
合

い
、
失
敗
も
成
功
も
含
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を

積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
自
分
の
世

界
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の

で
す
。

　

こ
の
冊
子
を
手
に
し
て
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん

が
、
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
の
存
在
に
気
づ
い
た
り
、
出

会
え
た
り
、
誰
か
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
に
な
っ
て
も

ら
え
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

お
互
い
の
違
い
を
受
け
止
め
、お
互
い
を
尊
重

し
あ
え
る
社
会
を
一
緒
に
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

沖
縄
が
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
ふ
く
ら
む
よ
う
な

あ
っ
た
か
い
言
葉
で
あ
ふ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
・・・
。

あ
と
が
き

アイミさんの

夫
と
の
距
離
を

ほ
ど
よ
く
保
つ

妻
お互いのペースを尊重しながら、うまく役割分担して子育て
や仕事をしています。

アイミとアイサブロウ
結婚・育児期

福祉事業所経営
妻アイミ 夫アイサブロウ
妻と夫 40 代で子ども２人のご家族

特性理解で
ルールを作
り役割分担



NPO法人わくわくの会受託

相談支援事業所  さぽーとせんたーi
〒902-0063 那覇市三原2丁目6-1 2階
TEL：098-987-1167・FAX：098-987-1166
メール：wakusapo.i@gmail.com

お
問
い
合
わ
せ

沖縄県委託：発達障害地域支援マネジメント強化事業
企 　　  画
　　　
構成・取材
イ ラ ス ト

：作業療法士 小浜 ゆかり
：言語聴覚士 前田 智子
：平岡 禎之＆ワッシーナ
：松田 愛・ニャーイ

  大人の発達障がいの見たてと支援
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